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https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion
https://agridulcetransformacion.mx/

México, un pais de contrastes vibrantes, combina
‘belleza y desafios en una experiencia agridulce. En
esta edicién de Agridulce, exploramos cémo la riqueza
cultural y las adversidades se entrelazan, celebrando
la resiliencia y el espiritu unico de esta tierra
cautivadora. {Disfruten de un viaje emocional a través
de las paginas de nuestra revista!

G A

Directora Editorial



https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano

A DALE CLICK A LA SECCION PARA
" IR DIRECTO AL ARTICULO O A LA
% CASITA PARA REGRESAR AQUI.
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iff-:f-,ubre Ios CIClOS que
Marcan tu Ano

. En numerologm se dlce que cada afio de v1da s'e d1v1de __
- en 7 ciclos o etapas, cada uno con una -energia y
" . enfoque- partlcular A partir del dia’ 51gu1ente de .
-cumpleanos comienzas a contar 52 dias, asi podras

- _seccionar cada penodo Conecerlos puede ayudarte a .
- comprender mejor las dindmicas y retos que enfrentas .

+ durante el afio. A contmuacmn te exphco brevemente'_- ~
‘cada uno de ellos: . L

£ CI(:Lo DE INICIACION

Este ‘c1clo marca un ;"._f
.. nuevo comienzo.
o .-Esunaetapa para

~ sembrar nuevas i
- establecer metas
comenzar proy

- Aqui, la energf:

" CICLO DE
CRECIMIENTO Y
EXPANSION

. la planificacién y
~ toma de decisiones.

En esta fase, las ideas
y proyectos empiezan a
desarrollarse. Es un
periodo para nutrir lo
que has iniciado, buscando
apoyo y colaboracion.
Tambien es un tiempo de
paciencia y adaptacion.



CICLO DE EXPRESION
¥ § COMUNICACION

oy

Este ciclo se enfoca
en la creatividad, la. -
. autoexpresiony la
comunicacién, Es ideal
‘para compartir ideas,
- socializar y atraer
nuevas oportunidades.

CICLODE - v - 50 4% Kauilaenergia esmas
.- ‘CONSOLIDACION'Y =~ =+~ ' /- ligeray dindamica.
ESTRUCTURACION g & |

wa-f;@m o

| _Este es un perlodo para
trabajar con dlsmplma Yy
construir bases sélidas.
La energla se centraen
la organizacion, el -
esfuerzo y la establhdad
Es un tiempo para
consolidar lo que has "

estado desarrollando. | |
Wi = TR g CICLODE CAMBIO Y -
ADAPTACION
& | ._ & . v *'Esté cic—lo trae una

f v : £ .
e energia de cambio,

i movimiento y libertad.
- Es un tiempo para salir
- . dela rutina, explorar
' nuevas opciones y ser
. flexible ante los

* . i desafios. Es una etapa
CICLO DE REFLEXION Y de transicién y reajuste.
_-'EVALUACION | et |

e :2*3“*“’3?.‘!'14 ;

- En esta fase Ia energla |
invita a la introspecciény. .
a evaluar el progreso. Es - i grs
un tiempo para hacer il j-}i:‘ iy 7
ajustes y equilibrarlas R e
areas de tu vida. También
puede ser un periodo para -

enfocarte en el bienestar

~ emocional.y las relaciones




,*CICLO DE CULMINACION b 4
| PREPARACION

_.__mmmw e

Este ultimo ciclo esta
relacionado con la
finalizacion de proyectos
y la preparacién para un °
nuevo comienzo. Es un
momento de cierre, reflexién
" yrenovacién, para que estés
- listo para un nuevo ciclo anual.

i

i)
5 o

| Entender y aphcar estos c1c:los numerologlcos te
permitird navegar por tu afio con mayor conciencia y
proposito. Cada etapa te ofrece una oportu?:udad unica
de crec1m1ento y aprendlzaje ayudandote a alinear
tus acciones con la energla predommante Al conocer
los retos y 0portumdades que cada c1clo trae consigo,
podrds tomar decisiones mdas = informadas y

“aprovechar al maximo el potencial de cada momento.
Permitete”exploraf ';e'stas"fa'ises con una mente abierta
y un corazén'dispuesto, y veras ¢cémo el conoc1m1ento

de tus ciclos puede transformar tu vida."

)

Brenda
Soriano

Consultora en
Bienestar



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora

lLas alasde un
ave moribunda

REPRODUCE EL PRIMER CAPITULO DE LA NOVELA


https://wa.link/6ytpdc
https://youtu.be/eY65O4xrMlk?si=9o3GYEWJXIxknDUA
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nuestra salud o la de quienes nos rodean Sa.l__esr
actuar correctamente en momentos criticos puede
marcar la diferencia entre la vida y la muerte. Es
fundamental distinguir entre una urgencia y una
emergencia médica para poder tomar las decisiones
adecuadas.



Diferencia entre
Urgenciay
Emergencia

e Urgencia: Se trata de una situacion en la que
una persona requiere atencion meédica, pero
su vida no esta en peligro inminente.
Ejemplos de urgencias incluyen fracturas,
heridas menores, fiebre alta, entre otros.

Emergencia: En este caso, la vida de una
persona estad en riesgo y requiere atencion
médica inmediata. Ejemplos de emergencias
incluyen infartos, derrames cerebrales,
accidentes graves, y otros eventos que
comprometen la vida.

Il



Liamar al 911:

Lo primero que debes hacer es
contactar a los servicios de
emergencia. Describe la situacién
de manera clara y concisa,
proporcionando toda la
informacion relevante para que
puedan enviar la ayuda adecuada
lo mas rapido posible.

Proporcionar Informacion Clave:

A la llegada de los paramédicos,
es esencial que les brindes la
siguiente informacién:

;Qué sucedio? |

¢A queé hora aproximadamente
ocurrio?

Evitar la acumulacion de
personas en el lugar que
puedan obstruir el acceso de
los equipos de emergencia.

Recuerda que los recién nacidos,
ninos, y personas mayores de 60 anos
deben recibir atencién prioritaria en
situaciones de emergencia.




I A N |
cOnocer tu mformuclon meédica

Para estar mejor preparados, es vital que todos.
conozcamos y tengamos accesible la siguiente
informacion:

e Tipo de sangre: Puede ser crucial en caso de
necesitar una transfusion.

e Patologias: Conocer cualquier enfermedad
cronica que padezcas.

e Tratamientos meédicos: Incluir una lista de
medicamentos que tomes regularmente.

e Alergias: Asegurate de informar sobre cualquier
alergia, especialmente a medicamentos.




Un Técnico en Atencion Médica Prehospitalaria
(TAMP) es el profesional encargado de brindar
la atencion inicial en el lugar de los hechos.

Este profesional esta capacitado para:

 Identificar la gravedad de la situacion.

e Evaluar las necesidades inmediatas del
paciente.

e Intervenir rapidamente para estabilizar al

paciente antes de llegar al hospital.

o
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Tu colaboracion es fundamental para que los servicios
de emergencia puedan realizar su trabajo de manera
efectiva y oportuna. Recuerda que en situaciones de
urgencia o emergencia, cada segundo cuenta. Manteén la
calma, sigue los pasos mencionados, y sobre todo, ten
presente que ayudar a facilitar la labor de los
profesionales puede salvar vidas.

Guadalupe (GEEm)
Lara Guerrero

TAMP - Auxiliar en
Enfermeria



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/larita12lupita
https://www.tiktok.com/@lupita.lara234
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
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De acuerdo con la Purdue
University, el jugo de limon
es conocido por ser un gran
removedor de manchas. Corta
un limon en rodajas y frotalas
sobre la piel. Deja que el jugo
actue durante 30 minutos'y
enjuaga con agua tibia. Repite
después de cada bafio. Al final,
aplica una crema hidratante
para evitar la resequedad.




B -

e

icarbonato

_ de sodio:

e e

Este ingrediente es muy eficaz
para la limpieza de la piel y la
reduccién de manchas. Agrega
una cucharada de bicarbonato
en un poco de leche para
formar una pasta. Aplicala
sobre rodillas, codos y axilas,
y frota en movimientos
circulares. Repite la accion
cada dos dias.

e
i

Mezcla un poco de este polvo con leche
y miel para hacer una pasta. Aplicala en
las zonas oscuras y déjala reposar 20
minutos. Frota durante dos minutos y
enjuaga con agua tibia.

Por sus propiedades blanqueadoras
naturales, el aceite de oliva te ayudara a
eliminar las manchas mientras suaviza tu
piel. Mezcla cantidades iguales de aceite y
azucar hasta formar una pasta espesa.
Aplicala en rodillas y codos, y frota durante
cinco minutos. Lava con agua y jabon neutro.



Por sus propiedades astringentes y \
humectantes, el aloe vera hidrata la \
piel y evita la sequedad. Toma una hoja J
de sabila, retira el gel que se encuentra ‘
en su interior, aplicalo en las rodillas, |
codos y axilas, deja reposar media h
hora, y después enjuaga.

~ Al unir estos dos ingredientes, creas
M/ una mezcla blanqueadora e hidratante.
Aplicala en rodillas, codos y axilas con
movimientos circulares durante dos
minutos y enjuaga.

El objetivo de cada uno de estos tratamientos es eliminar
las ceélulas muertas de las zonas afectadas y humectar la
piel. Si tu problema es mas severo o notas algun cambio

desagradable en la dermis, lo mejor es consultar al
dermatologo para llevar un tratamiento profesional.

Valeria
Quintana

Estilista



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/milynailsalon/
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Aldea Yaakun es el desarrollo ecoturistico que te brinda la =
- oportunidad de invertir en la Riviera Maya, destino favorito a nivel nacional ?&
e internacional. Te ofrece lotes de 450m2, caseta de seguridad, ciclovia, L
zonas comerciales, restaurantes, gimnasio al aire libre, alberca, areas 87
_deportivas y 2 hermosos cenotes.
Contacta ahora para conocer el plan de financiamiento sin intereses y
todos los detalles de tu mejor inversién. < . ¢

ol

~Ubicacién | Piusvalfa | Gpdonﬁdaﬁanstrumiﬂn | Desarrollo Sustentable.
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https://wa.link/23lmxc

La biodiversidad, conocida como la variedad de 13 vida,

se extiende a lo largo de todo el mundo Sin embargo en

Territorios como Colombia, China, Per,
Malasia, Ecuador, Madagascar, Indonesia,
India, Australia, Zaire, Brasil y México

son reconocidos como megadiversos. Su.

megadiversidad esta determinada por su
ubicacién geogréfica la diversidad de sus
paisajes, la extensién de su-territorio, la
historia evolutiva y. - amblen plod el
desarrollo cultura:l en esos terrltorlos. 4
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" Como pueden ver, los aspectos fisicos del territorio
determinan la abundancia de la variedad'de vida, pero
ademas influye el factor humano a través de la
cultura. Al respecto, la cultura permite domesticar
especies (como comentamos en el articulo anterior al
hablar sobre la milpa) y ha conservado en mayor
medida la riqueza natural de estos lugares.

Podemos considerar que todas las sociedades estan
caracterizadas por una cultura peculiar y unica,
basada en aspectos espirituales y en los conocimientos
que poseen respecto a las artes dentro de un grupo
social determinado. También incluye los modos de
vida, las relaciones sociales, los valores, las creencias
y las tradiciones que resguardan.



De acuerdo con lo anterior, también existe la
diversidad cultural, considerada vasta en territorios
como Papua Nueva Guinea, Nigeria, Camerun,
Indonesia, India, Australia, Zaire, Brasil y México.

Ahora es mas sencillo apreciar que algunos paises
coinciden en estar enlistados en ambas diversidades,
la biologica y la cultural. En estos importantes
espacios, donde coexisten la biodiversidad y la
diversidad cultural, se les conoce como territorios de
diversidad biocultural.
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La diversidad biocultural se conserva hoy en dia pese
a que los grupos sociales y los sistemas naturales han
cambiado. Esto nos permite apreciar que una relacion
respetuosa con la madre naturaleza tambien hace
viable la vida de las personas que comparten una
cosmovision comun donde ella es respetada.

Estas experiencias de uso consciente de sistemas
naturales, la manera de domesticar las especies y
adaptar dichos sistemas a sus modos de vida, asi como
los conocimientos que se heredan a las siguientes
generaciones, quienes en su momento se guiaran por
la misma cosmovision, han permitido constituir el
patrimonio biocultural de los pueblos, sobre todo de
los pueblos indigenas, quienes conservan estos
procesos y conocimientos.




Al respecto, me he preguntado sobre la relevancia de este
tema. Es decir, squé pasaria con nuestro planeta si no
existiera el patrimonio biocultural de los pueblos? Lo que me
lleva a concluir que, desgraciadamente, perderiamos la
esencia de los paisajes que nos rodean, las especies que nos
alimentan. También se perderian los vastos conocimientos de
aquellos que aprendieron de la madre naturaleza, y no se
podria ensefiar a las generaciones como utilizar los
elementos naturales de tal manera que se logre la resiliencia
de los mismos. En fin, seria un mundo sombrio, sin culturas
ni territorios, que le dan sustento no solo a la vida de las
comunidades, sino que también dan vida al planeta.

Fatima
Lodoza

Economista y
Docente
Universitaria



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
mailto:sustentabilidad.eurb@gmail.com
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¥/ UNIVERSIDAD 3 anos

INTEGRAL DE ESTUDIOS SUPERIORES

LICENCIATURAENCINEY
EDICION DIGITAL DE VIDEO

Especializate en:
RVOE SEP FEDERAL 20232674

Preproduccion, produccion
y postproduccion

eS|

—

Comunicacion
audiovisual

>

Creacion de productos
cinematogrdaficos,
artisticos, sociales,

culturales y comerciales

éPor qué estudiar
con hosotros?

Estudia de L a V o solo sabados
Horarios 8:00 am - 1:00pm
Gestion de proyectos Titulacion veloz

cinematograficos Becas Conge|ngs
Talleres de idiomas gratuitos

RANKING2024

SEP UNIVERSIDAD Gk ﬁ::?s?ﬁﬁﬂfsmn? ores . TOP:I
SERTIFICARR REFQRMA (105008

’ MIRA EL VIDEO
PROMOCIONAL



https://www.facebook.com/reel/383766741025595
https://admisiones2024.universidadunic.mx/
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Jfapn y Corea del Sur, dos naciones ubicadas en el
corazén del Lejano Oriente, poseen una riqueza
cultural y una historia milenaria que, a lo largo de los
siglos, han evolucionado hacia un fascinante
equilibrio entre tradicion y modernidad. Aunque
comparten raices culturales y una geografia cercana,
cada uno de estos paises ha desarrollado una
identidad unica y vibrante, donde lo antiguo coexiste
armoniosamente con lo ultramoderno. Desde los
templos serenos y jardines zen de Japon hasta los
palacios historicos y los rascacielos futuristas de
Corea del Sur, este articulo te llevara en un viaje a
través de los encantos contrastantes de estas dos
joyas asiaticas, explorando sus costumbres, su
gastronomia, su arquitectura y sus festividades.
Preparate para descubrir datos curiosos y aspectos
poco conocidos que hacen de Japon y Corea del Sur
destinos inigualables y llenos de sorpresas.




En Japon, la coexistencia entre lo antiguo y lo
moderno se manifiesta de manera unica y fascinante.
En ciudades como Kioto, los templos histéricos, con
sus techos de tejas y jardines zen, transportan a los
visitantes a un pasado lleno de serenidad y
espiritualidad. Sin embargo, a solo unas horas, Tokio
ofrece un contraste impresionante con sus rascacielos
futuristas, luces de nedén y tecnologia de vanguardia,
donde la modernidad parece desafiar constantemente
los limites del posible. Este equilibrio entre tradicion y
progreso es lo que define la esencia del Japdén
contemporaneo, un pais donde el pasado y el futuro
conviven en perfecta armonia.




Omotenashi

La hospitalidad japonesa es
legendaria, con un enfoque
en anticipar y satisfacer todas
las necesidades del huéesped.

Cruce de Shibuya

En Tokio, hasta 3,000 personas
cruzan a la vez en el famoso cruce
peatonal de Shibuya, creando un
espectaculo visual unico.

Shinkansen

Los trenes bala japoneses son
increiblemente puntuales, con
retrasos promedio medidos en
segundos.

Kintsugi

J a-pc"")'n repara la ceramica rota con
~ Oroenun arte llamado kintsugi,

~ celebrando la belleza de las
imperfecciones.

Calles sin no_mb re j__';

Muchas calles en J apcm o y @
no tienen nombre; las 5 ‘
direcciones se basan
en nimeros de bloques
y edificios.




Ymovacion y Tradicion en Calma

Corea del Sur, un pais que ha surgido como una
potencia cultural y tecnologica en las ultimas décadas,
es un fascinante crisol donde la tradicion y la
innovacion coexisten en perfecta armonia. Desde los
antiguos palacios de la dinastia Joseon hasta los
vibrantes distritos de Seul, donde la tecnologia de
vanguardla y la cultura pop global prosperan C@rea

ha 1qgrad0
mientras li r, el

= 4
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Hangeu!

El alfabeto coreano, creado en
el siglo XV, es famoso por su
facilidad de aprendizaje.

PC Bangs

Son cibercafés muy populares en
Corea, los cuales estan abiertos
24 /7, para jugar videojuegos.

K-pop

Corea del Sur es la cuna del
K-pop, un fenomeno glﬁbal
que ha llevado a sus




Japon y Corea del Sur son verdaderos tesoros del
Lejano Oriente, donde lo antiguo y lo moderno se
entrelazan para crear destinos unicos e inolvidables.
Cada rincon de estos paises ofrece una ventana a
mundos llenos de historia, innovacién, cultura y
belleza. Desde los tranquilos templos y palacios hasta
las vibrantes ciudades llenas de vida y tecnologia,
ambos lugares cautivan y sorprenden a cada paso. Si
bien hemos explorado algunos aspectos fascinantes de
estos destinos, te invitamos a sumergirte ain mas en
su magila a través de los videos adjuntos, donde
podras disfrutar de imagenes impresionantes que
capturan la esencia de Japon y Corea del Sur en todo
su esplendor.

1 f‘: T H I " Y Tﬂﬂdrm e . TR T Wy

;Te gustaria conocer estos
- 5 maravillosos lugares?

G % Acompaifanos en un grupo
\ iy pequeinoy privado.

 305-593-8044

vw.amigos-travel.com


mailto:Reservations@Amigos-Travel.com
https://wa.link/mxyab1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100040952846141
https://www.instagram.com/amigosinternational
https://www.amigos-travel.com/
https://www.facebook.com/reel/518866323962143
https://www.facebook.com/reel/518866323962143
https://www.facebook.com/reel/518866323962143
https://www.facebook.com/reel/475589298625124
https://www.facebook.com/reel/475589298625124
https://www.facebook.com/reel/475589298625124

Emocion Arte

R Escucha el
‘ 3 DOLORES



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=39eaff52b2ac405b



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
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https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
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Ramirez

Artista Plastico



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/vision_oz/
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Consciente .

m .. Il
SIctoma Famlllar

cs::lbes lo Importcmte que es

"-_'Tomclr la Energia de los Padres

| 'en Constelqcmnes quillares‘-’

BN AL contexto de las constelac1ones famlllares una de
las ensefianzas mas profundas es la 1mportanc1a de

. 'tomar la energla de’'ambos padres el padre yla madre,

- para* vivir - una vida plena o equlllbrada A
‘continuacién, te detallo las. caracteristicas energetlcas 3
"que nos brmda cada uno de ellos | '




| arralgados

éPor que reconocer
la energia de Mama?

La energla de la madre es crucial
para la fc)rmacwn de una base
emocional sana en el desarrollo
de tu vida. Aceptar y honrar esta
energfa nos permite estar en - . §
armonia con nuestro origen. e

EI Orlgen de la Vldd. S |

Mama ‘es vista como la puerta ala v1da Tomar su
energia 51gn1f1ca aceptar y honrar el hecho de que ella
nos ha dado la vida, sin 1mportar las circunstancias de
~nuestra relacion. '

_'Am'Or i'ncbndi'ciqnql,'y Nutricién Emocional:

Marx?é es nuestra priméra fuente de- émor ésencial
_para el desarrollo de nuestra segurldad emocmnal y
autoestima. Su cu1dado y proteccmn se reﬂe]an en
nuestra c:apamdad para culdarnos a nosotros mlsmos
ya los demas | '

Cq'nfianzd_en' la Vida:

A través de la conexién "'c:on mama desarrollamos

- confianza en nosotros mismos y en la vida en general.
Esta energia es fuindamental para nuestro sentido de
" identidad, ayudandonos a sentirnos conectados y




Creatividad.y Conexion con IdAbund_anci_a:

Al tomar su energfa, accedemos a nuestro potencial
creativo y a la capacidad de crear una vida rica y
‘plena. Mam4d representa la abundancia de la wvida, lo
que se traduce en‘la capacidad de atraer prosperidad.

Aceptacion y Reconciliacion:

~ Aceptar a mama con sus. virtudes y defectos nos
apoya-para reconciliar cualquier. conflicto o herida,

.+ permitiendo que la energia fluya llbremente y nos

'_ lleve a avanzar con mayor libertad ¥ paz.

¢Por que reconocer
Ia energla de Papa‘-’.

v __'El padre 31mbohza la conexién
- _con .el- mundo exterior, la
. estructura, '“‘el orden, y ‘la
: dlreccmn en la vida. Su energla'.
il estd relac1011ada coni. nuestra
' capacidad de avanzar, tomar
decisiones, y establecer metas.

- Direccién y Prop-ési-tbz

La energia de papd nos cbnect’a con la capacidad de
“encontrar direccion 'y prop051to en la vida,
estableciendo metas - claras. y avanzando con
" confianza. ‘ |

Conexidén con el Mundo Exterior:

. Mientras que mama nos conecta con la vida y el amor,
papa nos conecta con el mundo exterior y nuestra
capacidad de ‘actuar en él, apoyandonos ' para
enfrentar desafios con determinacién y coraje.



Autoridad y Discip_liri"u.: |

La energla de papa se relaciona con la autondad
interna y la: disciplina, ayudandonos a respetar las
reglas, establecer limites saludables, y desarrollar un
sentido de responsablhdad | '

~Cc.|pqcidc|d de ActU'dr Y Mq_nife_stqr:
La e‘nérgia de I'J'ap.:;i'esté vihcuiada a hﬁestra (’:apacidédl_

de actuar y hacer realidad nuestros proyectos 'y
= .deseos conmrtlendo nuestras 1deas en accmn

Nuestra relacmn con las flguras de autorldad en la_

~vida estd influenciada por la energia de_ papa,
ael ayudandonas a desarrollar una relacmn saludable con_
e T autorldad ' ' : i |
>

- iComienza tu proceso para -
G re‘con'q-c_er;_t_u _SiSt_emq !

Integrar ambas energlas es cruc1al para la sanacién
y el crecimiento personal ya que equlhbran y
enriquecen nuestra vida, permltlendo amor,
segurldad y accién hac1a una v1da armoniosa. |

04:10

Facilitadora
de Conciencia



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/paola_solis_coach/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/CoachPaolaSolis
https://www.youtube.com/watch?v=CxAqaIQm5J0
https://www.youtube.com/watch?v=CxAqaIQm5J0

1. SIN COMPETENCIA CERCANA.
2. FACIL ACCESO POR CARRETERAS. VER UBICACION

3. AMPLIO ESTACIONAMIENTO.

Ideal para
franquicias y
cadenas

PUNTA LAK’IN
Nee_— CANGLIBES—



https://wa.link/k1di92
tel://529841836282
https://maps.app.goo.gl/YQyRk5A45EDSKa678

Biohack 90

¢Que es el Biohacking
y por que esta
revolucionando la
alimentacion?

} La filosofia del biohacking reside
| en la creencia de que es posible
hackear el cuerpo humano para
aumentar la  productividad,
alargando nu_es’ftra esperanza de
vida. Se trata de una nueva
_tendencia en allmentacmn cuya &
| 'e se centra en tecmcas de | E*T

== ho ‘ 1
Wl [




.~ BIOHACK 90 inicié como un

_.. TN -

£ ‘ ! w7
Conexion con la Naturaleza

- visién, hasta llegar al punto de crear todo un sistema
_de seguimiento y apofféig, El proyecto consiste en:

: "K F bt \
reducir el estrés y mejorar el

-

f

1a red die‘._-*apoyo familiar,
donde los resultados 55; J.falc&;;ce fugﬁon wtagé;:@r i

be.__he'ﬁi&iosos_ que mas personas se interesaron e‘n]ﬁaJ}

reto de 90 dias en el que se abordan temas conﬁ'ﬁ o

Pasar tiempo al aire libre y en
contacto con la naturaleza para

bienestar mental.
Actividad Fisica Natural

Realizar ejercicios que imitan
lgvsjmovimfentoé naturales del
Euerpo, como caminar, correr, & .
trepar y levantar pesos, en lugar = .~ | i
de depender exclusivamente de
los gimnasios y maquinas.

Suefo y Ritmos Circadianos

Alinear los patrones de sueno con
los ciclos naturales de luz y
oscuridad, evitando la exposicion
a la luz artificial en las horas

nocturnas.



Manejo del Estrés
Practicar técnicas ancestrales de relajacién
y meditacion, como la meditacién, el yoga

y la respiracién consciente.

Uso de Tecnolo

glas Nuturules |

. como la hlaroterapm,,
'_-la crxpterapla que se
para la

termatgﬁépia % ic

F
fob

A p“i*’i"r’_ici

. 1) |

BRANDON OSCAR JAZAEL .
ALONSO DOMINGUEZ -~
SUSTAITA LOZADA

| o T '
Visitanos &H ) (- a )



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://brandonsustaita.com/
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/retobiohacking90/

f Finanzas .)
EL PODER

DEL AHORRO
E INVERSION

Tu camino hacia
un futuro seguro

Como agente de
seguros, una de las

b lecciones mas valiosas
Y & \ que he aprendido es
; - queelahorroyla

S 7 i inversién son pilares
fundamentales para
una vida financiera
saludable. Se que estos
téerminos pueden sonar
un poco intimidantes,
pero en realidad, son
simples herramientas
que cualquier persona
puede usar para
asegurar su futuro.




¢Por qué es importante ahorrar?

El ahorro es como tener un paraguas en un dia
nublado. No sabemos cuando llovera, pero estamos
preparados para cuando suceda. Ahorrar es apartar

una parte de nuestros ingresos para
pagarnos a nosotros primero, para
emergencias, para metas a corto
plazo, para poder invertir, para
poder aprovechar oportunidades

o simplemente para sentirnos mas
seguros financieramente.

¢Y qué hay de invertir?

La inversion, por otro lado, es
como plantar un arbol. Al
principio, puede que no veas
grandes resultados, pero con el
tiempo, ese arbol crece y da
frutos. Cuando inviertes, tu
dinero trabaja para ti, generando
mas a lo largo del tiempo. Es una
manera inteligente de aumentar
tus ahorros sin tener que hacer
un esfuerzo extra.



¢Como empezar?

e Establece un fondo de emergencia. Lo primero es
asegurarte de tener un colchdn para imprevistos. Una
buena meta es ahorrar de 3 a 6 meses de tus gastos
mensuales.

e Define tus metas. sQuieres ahorrar para una casa, la
educacion de tus hijos o tu retiro? Tener un objetivo
claro te motivara a seguir ahorrando e invirtiendo.

e Diversifica tus inversiones. No pongas todos tus huevos
en una sola canasta. Consulta con un asesor sobre
opciones como fondos de inversién, seguros con ahorro
y planes de retiro que se adapten a tu perfil.




Ahorrar e invertir no es solo para los expertos en
finanzas. Es para todos aquellos que desean tomar el
control de su futuro. Como agente de seguros, mi
trabajo es ayudarte a encontrar las mejores
herramientas para hacerlo de manera segura y
efectiva. jEmpieza hoy y tu yo del futuro te lo
agradecera!

Recuerda, el mejor momento para asegurar tu futuro
es hoy; con ahorro e inversion, estas construyendo la
tranquilidad de mafana.

Jabih (it

Agente de Seguros

Liz
Gutiérrez

Asesor Financiero

@ o)



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/soylizbethgutierrez
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/soylizbethgutierrez

MODO FASHION

ROPA DIVINA PARAQUE TE
ENAMORES DE TI La

£

PANTALON MEZCLRLA

En Modo Fashion, rompemos estereotipos sobre
cuerpos y tallas. La moda es para todas, y por eso
nuestras fotos muestran a mujeres reales. Nosotros te
ayudamos a lucir linda con el outfit perfecto, pero
verte increible depende solo de tu actitud.

- e
j\\—)Qf
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https://www.facebook.com/fashionedilpz
https://www.instagram.com/modofashionbyedithlopz
https://www.tiktok.com/@modofashionedith
https://wa.link/ts2usk

El Divan

Amor propio a traves
del autoconommlento
y la autog pasmn

.l:'-,"

'_mtclnte hablar

e et P
G “s_—r

. ¥l
Autoestir Ll R
Valoracion, percepcmn o ]u1c1o pos1t1vo o
negativo que una persona hace de si misma -

en funciéon de la evaluacion de sus
pensamientos, sentimientos y experiencias. .

Autoconocimiento

Conocernos profundamente a nosotros
mismos, sabiendo entender nuestras
emociones, defectos, cualidades vy
problemas en cualquier contexto.

Autocompasion
Tratarse a uno mismo con respeto y
amabilidad, sin mortificarse, sin

autoexigencias excesivas ni autocastigarse
por los errores.




Este enf@que es esenmal parquef Imestras vidas estan
‘marcadas por ciclos emocionales que duran. | -'_ -
- aproximadamente cinco afios. Durante estos ciclos, es
= _f"-'_cruc:lal que nuestro crecimiento cronolégico, emacmna‘“lfl{'_;;_ o
 y nuestra madurez avancen de manefa equilibrada. Por
~ello, dedicarnos tiempo de calidad a nosotros mismos,
~ observarnos y conocernos d1armmente, es clavﬂ pa;ra".i :

| '-cultlvar el amor pmpm y! la a,ceptacmn persd’nal o :

ﬁ:};

Rt

_E ST

Las emociones juegan un papel fundamental en el
mantenimiento de una autoestima saludable. Estas son
reacciones fisiologicas momentaneas desencadenadas
por experiencias o vivencias especificas. Se manifiestan
de manera unica en cada individuo a través de
pensamientos, sensaciones y conductas. Aunque las
emoclones son pasajeras, nos proporcionan una
ventana para expresar lo que ocurre en nuestro
interior y nos brindan la oportunidad de desarrollar
habilidades personales, tales como la comunicacion
efectiva, la toma de decisiones y la resolucion de
conflictos. ae

B ‘Canaliza tu emocion, por
ejemplo: la alegria agradec:lendo |

el momento que pasaste,la . &
~ tristeza con llanto, el enojo con

~ Estabiliza tu respiracién
- con ejercicios respiratorios.

Piensa el motivo real
% por el cual tuviste
esa emocién_




ey
.‘-

Te comparto actividades que
ayudardan a trabajar tu
autoconocimiento y autocompasion

ACTIVIDAD N° 3: ;Quién soy? &
Realiza una breve descripcion |

de quién eres segun tu propia

perspectiva. Menciona, por B
ejemplo: qué haces bien, qué sabes hacer ™,
solo(a), cudles son las cosas que mas te gusta |
hacer, tus cosas favoritas, y lo que mas te
agrada de otras personas. |

ACTIVIDAD N° 4: "Mi Arbol”

by T Dibuja tu arbol indicando en las raices

s LY A "553.., quiénes son las personas importantes para
LG S’ ti, en el tronco tus cualidades personales,

| en las ramas tus dificultades, y en los
frutos y hojas tus éxitos y logros.

5

& (!
L

ACTIVIDAD N° 5:5Amor Propio’ é},

Escribe mensajes positivos para ti mismo y
pégalos por toda tu casa, para que siempre te /ﬂw
recuerden la hermosa persona que eres.

M sam® ACTIVIDAD N° 6:25¢ consciente

Toma consciencia de tus emociones. Crea un cuadro con las
emociones que sientes diariamente; esto te ayudara a
canalizar y gestionar aquellas que no te gusta experimentar.

¢Qué emocion siento? :Quién me la provoca? ¢Por qué se genera?

Faby
Herndndez

Psicologa



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/faby93434/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/fabiola.perezhernandez.33

%EelsTROS
AKASHICOS
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El Akasha, segin el antiguo sanscrito, es la sustancia
energetica de la cual emana la vida. También conocido
como alma, espacio, cielo o éter, es una matriz
energética que contiene toda la informacion del
Universo desde el principio de los tiempos. El campo
akashico registra todo lo que ha existido, existe y
existira, y es el lugar donde el alma guarda su archivo
de aprendizajes, esencia y memoria. Este conocimiento
esta disponible para quienes deseen acceder a él.


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/henkoakashicos/
https://www.facebook.com/reel/2196076257437618
https://www.facebook.com/reel/2196076257437618
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Namaste .)

X que cambiaron

en mi vida cuando
empeceé a practicar yoga

Desde que comenceé a practicar yoga, mi manera de vivir y
percibir la vida ha cambiado profundamente. Lo que empezo
como una simple actlmdad ﬁﬂ&a*% _h.a con ertldo en una
herramienta poderosa para encontrar eq '

en todas las 4reas de mi wvic

Consejos para llevar
a cabo una practica
eficaz de Yoga.

h-';"...- .

1.- Adiés a los ataques de a

-* ," ‘-‘_" '1-*.. b -"

El yoga llego a mi vida en un momento critico, cuando la
ansiedad y los ataques de panico dominaban mi dia a dia.
A través de la respiracién consciente y el movimiento, fui
encontrando un espacio de calma y estabilidad que antes
me parecia imposible. Poco a poco, el yoga se convirtié en
mi refugio, ayudandome a recuperar el control sobre mis
pensamientos y emociones.


https://open.spotify.com/episode/76g9MPxAOqhRuMj9xWOfrT?si=LoNJG1T5Sh2-Nn59KEkE8A
http://revista.agridulcetransformacion.mx/Agosto/Sankalpa_Brenda%20Soriano.mp3
https://open.spotify.com/episode/76g9MPxAOqhRuMj9xWOfrT?si=LoNJG1T5Sh2-Nn59KEkE8A

2.- Fluir

El yoga me ensefid a soltar el control y a confiar en el
proceso. Antes, solia ser una persona muy controladora,
siempre intentando tener todo bajo control. Con el
tiempo, a traves de la practica, aprendi a fluir con lo que la
vida trae, a aceptar lo que no puedo cambiar y a dejar de
aferrarme a expectativas rigidas. Aprendi que el
verdadero equilibrio esta en adaptarse con flexibilidad.

3.- Disciplina

El yoga me ayudo a desarrollar una disciplina que antes
me costaba mantener. Al comprometerme con la practica
diaria, aprendi a ser constante, paciente y a valorar el
esfuerzo sostenido. Con el tiempo, esa disciplina en la
esterilla se traslado a otras areas de mi vida,
ensefidandome la importancia de la perseverancia y el
autocuidado.

43 KODAK PORTRA 400 KODAK PORTRA 400 a3 KODAK PORTRA 400




4.- Encontrar un proposito

El yoga me ayudo a encontrar un propoésito mas profundo
y un sentido de vida. A traves de la conexion entre mente,
cuerpo y espiritu, empecé a descubrir un camino mas
alineado con mi bienestar y mis valores. Mas alla de lo
fisico, la practica me brindé una claridad interna que me
guid hacia una vida con mayor significado.

53 KODAK PORTRA 400

KODAK PORTRA 400

g’
\

W |
' £ .Jl‘ d‘l ﬂ" —1_—_5 ﬁ:i_' 3 "'I'F :

- 11 - = 11

5.- Eliminar el dolor fisico

El yoga me ayudo a liberarme de dolores cronicos que
llevé conmigo durante afios. A traves de estiramientos,
fortalecimiento y una mayor conciencia corporal, pude
reducir tensiones acumuladas y mejorar mi postura. Con
el tiempo, esos dolores constantes desaparecieron,
devolviéendome una sensacion de bienestar fisico que
habia perdido.

PORTRA 400

53 KODAK PORTRA 400 400 53 KODAK

Brendad
Soriano

Instructora
de Yoga



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
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https://open.spotify.com/show/5AwRB0u2fD8fj9Zpe3ijLb
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano

Para tu Bienestar

¢Tienes idea de qué es
la Reflexolo gia o en que

favorlta Blenestar te
platlcaremos
fascinante prac:tlca,

La Reflexologia, o Reflexoterapia, es una técnica que
se basa en la idea de que todo el sistema nervioso
esta reflejado en ciertos puntos especificos del
cuerpo. Al aplicar diferentes cantidades de presion en
estos puntos, se busca aliviar el dolor y otros
sintomas en los diferentes oOrganos del cuerpo.
iInteresante, sverdad?!



SOIQ Ias manos y
los pies son zonas
de reflejo

Aunque es cierto que las manos y los pies son los
principales puntos de trabajo en Reflexologia, también
existen zonas reflejas en la cara (Reflexologia Facial) y
las orejas (Reflexologia Auricular).

‘es pu rte de una
terapia de relajacion

Aunque esta técnica es excelente para relajar la mente
y el cuerpo, sus beneficios van mucho mas alla.
También ayuda a eliminar el estrés y las toxinas,
alivia dolores musculares, estimula la circulacion
linfatica y potencia el sistema inmunologico.

Produce un efecto
~ analgésico

Una investigacion de la Universidad de Portsmouth,
en Reino Unido, demostré que las personas que usan
la Reflexologia sienten hasta un 40% menos de dolor
y tienen una resistencia al dolor un 45% superior en
comparacion con quienes no la usan. jQuién lo
imaginaria!

Realidad-
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Al contrario de lo que muchos creen, la Reflexologia
no esta contraindicada durante el embarazo. De
hecho, se recomienda masajear las zonas de reflejo
durante las semanas de gestacion, ya que ayuda a
combatir la hipertension, estimula el flujo sanguineo
(sobre todo en las piernas, aliviando la sensacion de
pesadez) y alivia dolencias comunes en este periodo.

| Realidad
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La Reflexoterapia es recomendable para todas las
edades, desde bebés hasta adultos mayores. Siempre
es importante ajustar la presién segun la persona.
Incluso a los bebés les puede ayudar a aliviar cdlicos,
calmar el llanto y mejorar la calidad del suefio.




Dato Curioso: _

Hoy en dia, la Reflexologia forma parte del conjunto
de Medicina Complementaria y Alternativa (MCA),
segun la OMS.

@) ©

Conclusion:

La Reflexologia es una experiencia relajante, segura, y
saludable. No es invasora, ayuda a equilibrar el nivel
energetico corporal y estimula al organismo en sus
procesos de curacion. Es una forma moderna y a la
vez muy antigua de mejorar la calidad de vida, jy esta
a tu alcance!

Soy Pao Miranda, y te invitamos a consentirte con
nuestras especialistas en una sesion de Reflexologia
en nuestro Studio de Belleza y Salud, dedicado a
hacerte sentir... Siempre sera un placer atenderte y
contribuir a tu Bienestar.

Pao
Miranda

Directora de
UNIKA Studio de
Belleza y Salud



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/studiounikabellezaysalud
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/studiounikabellezaysalud

Nutricion

Alimentos
Probioticos
Prebioticos

"

Los alimentos probioticos y prebioticos son esenciales para
mantener una microbiota intestinal saludable y, por ende,
para promover una mejor salud general.

La salud intestinal es fundamental para el bienestar general
del cuerpo humano. Nuestro intestino no solo es
responsable de la digestion y absorcion de nutrientes, sino
que también juega un papel crucial en la funcion
inmunologica y en el equilibrio de muchas otras funciones
corporales.




Los alimentos probioticos
y prebioticos han ganado
popularidad como
herramientas

indispensables para
mejorar la salud intestinal.
Su consumo regular puede
proporcionar multiples
beneficios, tales como:

Mejoran la digestion:

Los probioticos ayudan a descomponer
los alimentos, facilitando la digestion y
absorcion de nutrientes.

Refuerzan el sistema
inmunolégico:

Una microbiota equilibrada fortalece el
sistema inmunologico.

Previenen trastornos
digestivos:

Condiciones como el sindrome de
intestino irritable pueden mejorar con
una dieta rica en probidticos vy
prebioticos, que ayudan a regular el
transito intestinal y reducir la
inflamacion.

Salud mental: *om

Existe una conexion conocida como
“eje intestino-cerebro”, donde la salud
intestinal influye directamente en el
bienestar mental. Algunos estudios
sugieren que los probidticos pueden
ayudar a reducir los sintomas de
depresion y ansiedad.




Los probioticos son microorganismos vivos, principalmente
bacterias beneficiosas, que, cuando se consumen en
cantidades adecuadas, aportan beneficios a nuestra salud al
mantener un equilibrio saludable de la microbiota intestinal.
Estos microorganismos compiten con bacterias dafiinas y
promueven un ambiente favorable para la digestion y la
funcion inmunologica. Entre los alimentos ricos en
probioticos se encuentran:

Yogurt:

Es uno de los alimentos probioticos
mas conocidos, ya que contiene
bacterias vivas como Lactobacillus y
Bifidobacterium, esenciales para la
buena salud intestinal.

Kéfir:

Similar al yogurt, pero con una mayor
diversidad de bacterias y levaduras. Es
una bebida fermentada que ofrece un
potente refuerzo probidtico.

Chucrut y kimchi:

Estos alimentos fermentados a base de
col no solo son ricos en probidticos,
sino también en fibra y vitaminas.




Por otro lado, los prebioticos no son microorganismos
vivos, sino fibras vegetales no digeribles que sirven como
alimento para las bacterias buenas del intestino. Su
consumo promueve el crecimiento y la actividad de estas
bacterias, mejorando la salud intestinal.

Algunos alimentos ricos en prebiodticos son:

Platanos:

Especialmente cuando no estan
completamente maduros, contienen
niveles altos de fibra prebiotica.

Ajo y cebolla:

Son ricos en inulina, un tipo de fibra
prebiodtica que favorece el crecimiento
de Bifidobacterium.

Esparragos y alcachofas:

Estos alimentos fermentados a base de
col no solo son ricos en probioticos,
sino también en fibra y vitaminas.
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| -rcorparar alimentos probutu:.s prel:aletiws enla
~ dieta habitual es una estrategia efectiva para mejorar
i la digestion, fortalecer el sistema inmunolégico y
prevenir dmersos trastornos digestivos,

contnbuyenda asi a una mejor salud general

Fer
Lemus

Nutridloga



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/nutriologa.fer.lemus/

Consultoria individual para

Reposteria Gourmet
el logro de objetivos

Arte Sano @ Meta y Accion 360

CHEF REPOSTERO & DETALLES

Vidanza Madi Sulvardn

Academia de Baile Chef Repostero & Detalles

"Hemos comprobado la calidad de
sus productos, servicios y atencion.
Por eso, te los recomendamos con
total confianza.”


https://www.instagram.com/vidanzapuebla
https://wa.link/i9esbs
https://www.instagram.com/artesano_gourmet
https://www.instagram.com/vidanzapuebla
https://www.instagram.com/reposteriamadisulvaran
https://www.instagram.com/artesano_gourmet
https://wa.link/i9esbs
https://www.instagram.com/reposteriamadisulvaran
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Cinthia
Santana

Makeup Artist



https://www.facebook.com/reel/1227801478414312
https://www.facebook.com/reel/1227801478414312
https://www.facebook.com/reel/1635268803872178
https://www.facebook.com/reel/1635268803872178
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
https://www.facebook.com/reel/3727422417471888
https://www.facebook.com/reel/3727422417471888
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"'El maquillaje es un arte y tu eres el lienzo perfecto!
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https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/
https://www.tiktok.com/@cinthiasantana.mua
https://maps.app.goo.gl/vsFMwL1GNy9s6xch9
https://maps.app.goo.gl/vsFMwL1GNy9s6xch9
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El Cerebro Romantico

El enamoramiento ha sido celebrado en todas las
culturas como un momento magico y unico. Pero, ;sabias
que este fenomeno tiene una base neurobioldgica en o
lugar de ser un asunto del corazén? En este articulo, ~=

exploraremos como nuestro cerebro es el verdadero @ * «
motor detras de esas mariposas en el estémagoy comola ' 2
a L bl ‘
limerencia, una forma extrema de enamoramiento, b
puede llevarnos al borde de la obsesion. 5"
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Un proceso cerebral. El enamoramiento, aunque
poéticamente atribuido al corazén, comienza en una
estructura cerebral llamada el “giro del cingulo.” Este
area es crucial para procesar emociones y recuerdos, y es
aqui donde comienza la fiesta neuroquimica cuando nos
enamoramos. La oxitocina, dopamina y adrenalina son
algunos de los neurotransmisores que nos hacen sentir
en las nubes, mientras que la corteza frontal, responsable
del juicio y la razdn, reduce su actividad.

Enamoramiento:

=27 . La magia y la realidad Aunque pueda sonar
/-0 desilusionante que el enamoramiento sea
' solo una serie de reacciones quimicas, es
importante recordar que este proceso ha
permitido a la humanidad no solo sobrevivir,
sino también prosperar emocionalmente.
Nos conecta, nos permite amar y ser amados,

Yy nos motiva a crear y construir. Pt

B 7,



Cuando el amor se convierte en obsesion La limerencia
es un estado de enamoramiento intensificado, donde la
persona experimenta una obsesion casi involuntaria
hacia el objeto de su deseo. Es unilateral y suele ir
acompanado de pensamientos repetitivos y una
valoracion exageradamente positiva del ser amado,
ignorando cualquier defecto. A lo largo de la historia,
este fenémeno ha inspirado algunas de las obras mas
grandes de arte y literatura, pero también puede ser
peligroso si no se maneja adecuadamente.

Del enamoramiento al amor maduro Cuando
el enamoramiento comienza a desvanecerse,
surge una etapa crucial: la decisiéon de
avanzar hacia un amor maduro vy
comprometido. Aqui es donde la empatia, la
paciencia y la asertividad se vuelven
esenciales. Este tipo de amor no es el de
"vivieron felices para siempre,” sino uno que
se basa en una comprensién mutua y un
compromiso profundo.




Ahora que conoces la ciencia detras del enamoramiento
y la limerencia, puedes reflexionar sobre cémo has
experimentado estas emociones en el pasado y cémo te
gustaria manejarlas en el futuro. Deja que tu cerebro, con
toda su complejidad, sea tu mejor aliado en el camino del
amor.
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https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/reyna.v.montoya

NomadHaus

Collab Spaces

i

NomadHaus ™ =8Es

Collab Spaces

Un Espacio de
Trabajo Inspirador
en La Paz

¢Buscas un lugar

creativoy

comodo?

§ Oficinas Privadas.

* Salas de Juntas por Hora.

4 Coworking Flexible (terrazas y @reas internas).

* Cafeteria con horno de lena y café de
grano con precios ideales.

Conoce el COWORKING >>>

Calle Cholula #42, La Paz, Puebla



https://www.facebook.com/reel/1544122959536801
https://www.facebook.com/reel/1544122959536801
https://www.instagram.com/nomadhaus.mx/
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intensidad, disfruto con intensidad, comparto con

intensidad, aprehendo” con intensidad, vivo con
intensidad... jsoy intensa, pues! Le pongo mucho
corazon a todo lo que hago y doy en mi dia a dia. Creo
que de ahi proviene mi intensidad. Hay mucho en la
vida que me apasiona, y lo abordo con esa misma
pasion que me genera. Soy inquisitiva, super curiosa,
un tanto rebelde en cuanto a no encasillarme en lo
preestablecido. Me gusta usar mi propio criterio para
determinar si algo resuena o no conmigo, para asi
integrarlo (o no) en mi realidad. Soy una eterna
“aprehendiz”, disfruto mucho “aprehender”. Estudié
disenio grafico y mercadotecnia. Me he adentrado en
disciplinas de bienestar holistico; recientemente
comenceé a abordar la psicologia transpersonal y
proximamente el comportamiento animal. En los
ultimos anos me inicie en la filosofia y la magia,
convirtiéndose esta ultima en una parte esencial en
mi vida, ya que me ha abierto las puertas a un
universo infinito de posibilidades para crear la
realidad que hoy vivo.

Por. Angy Carranza



https://www.instagram.com/eleven11holistic/

éQue te inspiré a crear un
taller sobre sigilos y magia
de la intencion?

En uno de mis cursos de magia se toco el tema de los
sigilos. Me llamo mucho la atencion, asi que comencé
a profundizar en el tema. Me di cuenta de que lo que
le daba el poder a un sigilo era la energia transferida
al simbolo por medio de la intencion. Me pregunté:
¢qué pasaria si hago una labor de introspeccion para
llegar al fondo de esa intencion? jSeria una bomba! Si
o si se manifiesta ese deseo porque hay claridad en
aquella informacion que se esta enviando al universo.
Puse manos a la obra, y el disenador grafico en mi
inicio el proceso creativo en automatico. jClaro! —dije
—, eso da orden a mis ideas y me ayudara a tener
claridad no solo en mi disefio sino también en mi
deseo. Asi que continué dando rienda suelta a mi
creatividad, no solo de manera grafica sino también
en la parte sutil de mi sigilo.

Esa lluvia de ideas me llevo a una introspeccion
profunda y reflexion. Descubri mucho de mi que
quizas habia olvidado, sepultado o que desconocia por
completo. En retrospectiva, ahora veo que fue justo
mi amor por el arte y la magia lo que me inspiro a
crear el taller. Por esa inquietud de compartir lo que
el arte y la magia me generan, no solo por el resultado
de lo manifestado, sino por todo el proceso que
conlleva la parte artistica y magica de crear y
disfrutar ese deseo por materializarse.

Vi en mi propio proceso una oportunidad de
compartir la enseflanza ancestral de los sigilos,
fusionando lo que mas disfrutaba: el arte y la magia.
También para difundir los sigilos no como una
"herramienta” de manifestacién, sino como un gran
aliado para el autoconocimiento.




¢ ;Como descubriste el podery la
relevancia de los sigilos en la
magia y la creacion artistica?

Lo descubri, jeje. No te puedo decir ‘cédmo” porque
solo la vivi y continuo descubriéndola viviéndola dia
a dia. Eso es justo para mi la magia: un modo de vida
que consiste en vivir dentro de ella.

El lenguaje universal a traves de la historia ha sido
los simbolos, tanto para comunicarse externamente
como internamente, y ahi fue donde me di cuenta de
que ese simbolo creado por mi me comunicaba algo.
Se comunicaba directamente con mi ser, con mi
inconsciente, sirviendo como un recordatorio de
hacia donde dirigirse, manteniéndome asi alineada en
mi deseo.

Es en la parte artistica de la creacion de un sigilo
donde, trazo a trazo, se va plasmando esa energia que
llamamos intencion. Teniendo consciencia de aquello
que se desea, cada trazo tiene una energia especial
que potencializa el resultado de ese deseo plasmado.
Lo confirmeé al ver mi sigilo una vez finalizado. Senti
una energia indescriptible que me generaba certeza,
satisfaccion y confianza en mi misma, de que lo que
habia plasmado en esa imagen que me generaba todo
eso dentro de mi correspondia (iba acorde) con mi
deseo. Ese simbolo se comunicaba conmigo de una
manera unica.

:cQué beneficios ofrece la il
creacion de un sigilo personallzado
en comparacion con otras técnicas
de manifestacion?

Para mi, la magia del sigilo radica en la intencion, en
ese desde dénde” del cual surge el deseo o anhelo
plasmado en un sigilo. Para identificar ese “desde
donde” habra primero que identificar el deseo o
anhelo. Existe una gran diferencia entre lo que se
quiere y lo que se desea. En el taller doy enfoque en
reconocer esa diferencia, en definir el deseo para asi
plasmarlo graficamente en lo que formara el sigilo.



Dado que es una labor individual, cada deseo es diferente,
cada intencion es distinta, por lo tanto, ese sigilo es unico y
especifico a eso que se esta plasmando en él.

Para mi en lo personal, resono mucho conmigo manifestar
con el acompanamiento de sigilos porque representa una
fusion de elementos que me apasionan: la creatividad, la
simbologia, el autoconocimiento y la magia. Va acorde a
mi ser, digamos que es muy Aida”, jajajaja.

éPodrias explicar como los
participantes podran definir su
deseo a través del viaje interno que
propones en el taller?

Tomando como punto de partida lo que quieren
manifestar, los participantes develan su deseo por
medio de practicas meditativas, meétodos de
indagacion como el método socratico, la imaginacién
activa de Carl Jung, asi como de la escucha activa y la
atencion plena. Estas practicas permiten un acceso al
inconsciente, lo cual les permitira identificar aquello
que realmente desean.

éQué tipo de simbologia maglca =2
ancestral se explora en el tallery cémo se
integra en el diseiio del sigilo?

En el taller se aborda simbologia magica como los
pentagramas, el Ojo de Horus, las runas, el triskelion,
obviamente los sigilos, entre otros, pero unicamente
como un referente historico que servira como pauta
para que cada participante cree su propio simbolo. Si
alguno de los significados de esta simbologia resuena
con el deseo e intencion del participante, entonces lo
pueden incorporar como parte de su pieza final, si asi
lo desean.




¢Como influye la creatividad
intuitiva en la creacion de un
sigilo y qué ejercicios facilitan este
proceso durante el taller?

Soy una abanderada de seguir el corazoén, la intuicién,
esa vocecita que nos habla desde muy dentro de
nuestro ser y que muchas veces ignoramos. En el
taller, promuevo mucho seguirla para asi permitir
que sea el mismo deseo quien dirija la creacion del
sigilo. Lo traduzco como crear desde el corazon.

.,,Hay algun aspecto espemflco o)
del viaje interno que consideras cruclul
para la materializacion efectiva de los
deseos de los participantes?

Si, completa honestidad y confianza en si mismos.

Primero, honestidad para no caer en el autoengaio de
lo que realmente desean. Un ejemplo: si quieren un
carro y se hacen creer” que el deseo es sentirse
seguros en un auto ultimo modelo que no les dara
problemas mecanicos por un buen tiempo, cuando en
realidad lo que desean es aceptacion al generar una
impresion distinta en quien les vea en el auto. jOjo!
No es que exista deseo bueno o malo, solo requiere ser
honestos consigo mismos para que exista congruencia
en aquello que estan manifestando.

Y segundo, confianza en que toda la labor detras de la
creacion de su sigilo queddé plasmada en él. Es esa
misma confianza la que les llevara a la certeza de que
lo que estan manifestando, llega.




LikasE cQué expectativas o resultados
- esperas que los participantes
experimenten al final del taller? ¢Cémo
pueden aplicar lo aprendido en su vida
cotidiana?

Los ejercicios aplicados en el taller los pueden aplicar
en cualquier aspecto de su vida: desde qué color de
playera usar cada dia, toma de decisiones, resolucion
de creencias limitantes, hasta manifestacion. jLiteral,
en todo!

Mi objetivo es que cada participante viva el arte como
via de conexion con su propia esencia, es decir, con
sus pensamientos, sentimientos, emociones Yy
percepciones, lo cual resultara en un mayor
autoconocimiento que generara un crecimiento
personal que los llevara a la transformacion de su
realidad.

¢Cuando es el proximo taller y
como pueden formar parte de
esta experiencia?

El proximo taller inicia el 27 de septiembre a las 6:30
pm, hora CDMX. Consiste de 4 sesiones virtuales via
Zoom. En mi perfil de Instagram @elevenllholistic
esta el link donde encontraran mas informacion sobre
el taller, asi como otros servicios que ofrezco.
También pueden escribirme por mensaje directo y
con gusto les comparto mas al respecto.

carranza

Experta en
Redes Sociales



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/angycarranzamx/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/angy.lunarodriguez.96
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https://wa.link/3h2hmw
https://wa.link/gz00hy
https://wa.link/168jgl

Hablar del simbolismo del arte es hablar de légica y
filosofia del lenguaje. Un metalenguaje es un lenguaje
que se usa para hablar acerca de otro lenguaje. Al
lenguaje acerca del cual se esta hablando se le llama el
lenguaje objeto. El metalenguaje puede ser idéntico al
lenguaje objeto, por ejemplo, cuando se habla acerca
del espafiol wusando el espaniol mismo. Un
metalenguaje a la vez puede ser el lenguaje objeto de
otro metalenguaje de orden superior, y asi
sucesivamente.



Otra variable es el fendmeno estético. La
investigacion acerca del arte y la belleza. La estética
es un producto de la razon ilustrada y esta
absolutamente ligada al destino de esa razon. En el
siglo XX, el arte y la teoria del arte se manifiestan en
formas hibridas de arte y belleza, inmersa en distintas
realidades.
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En la aﬁtigﬁedad, el arte y lo bello se
afrontan desde una  perspectiva
metafisica, generando conflicto entre
la-srazon ¢ < los senitidos. En el
reconocimiento, la verdadera belleza
no solo se obtiene del elemento
mimeético, sino de la aportacion
creativa del artista. La unién de estos
dos elementos es garanti'a de belleza.




Para Tomas de Aquino, la belleza es la forma que Dios
puso en las cosas y que se ha multiplicado en la
naturaleza sin su concurso directo. Para Plotino, la
belleza aparece como resultado del reconocimiento de
una disposiciéon de las partes, que seria 'la forma’,
misma que el ojo interior del alma adiestrada
reconoce. Aristételes, por su parte, indica que las
cosas bellas son aquellas que son valiosas en si
mismas, independientemente de su utilidad y nuestro
gusto particular.
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El arte nos muestra lo esencial, que puede extraerse :
de la multiplicidad de cosas existentes. El tema
| iconografico se conoce con el nombre de Trinidad .
.| trifacial” o “Trinidad trifrontal”, porque tiene tres
caras idénticas de Jesucristo (en latin también se
. denomina vultus triformis o vultus trifons). A veces
se ha de hablar de Trinidad tricéfala”.
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e ;Coémo se comunica el arte religioso?
e ;Comosedivide? = . .

¢ (Quéeselartesacro? « @ o . ¢
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e :Como se conforma el arte sacro en los programas

arquitecténicos? '

e
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e ;Como transforman los cambios eclesidsticos el
espacio arquitectonico religioso? e
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Voces de Triunfo

Creador del medio digital

"Universidades de Puebla”

Daniel
Cervantes Rosas

400 53 KODAK PORTRA 400
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Mi trayectoria profesional se ha forjado en el campo
de 1la educacién superior y los medios de
comunicacion. Como comunicélogo, soy fotégrafo y
periodista, desplegando mis habilidades 'y
conocimientos como docente en el ambito de la
Comunicacion, la Producciéon Audiovisual y la
Mercadotecnia. Mi compromiso con la difusion de
informacion relevante y de calidad me ha llevado a
dirigir el medio digital Universidades de Puebla,
donde fusiono mi experiencia en el periodismo con la
mision de ofrecer una plataforma que destaque la
excelencia académica en la region. Ademas, como
responsable del Ranking de las Universidades de
Puebla, asumimos la tarea de evaluar y reconocer el
desempeno de las instituciones educativas,
contribuyendo asi al fortalecimiento del sistema
educativo en Puebla.



Durante mi carrera, descubri mi pasion por la
fotografia, un arte que me ha permitido capturary
comunicar historias de una manera unica. Aprendi a
apreciar la importancia de la imagen, la luz y el
encuadre, herramientas esenciales que hoy en dia
forman parte de mi vision de la vida. Esto me
permitié6 combinar diversos mundos a traves del
lente, como el cinematografico, el periodismo
deportivo y la fotografia publicitaria.
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Colaborar con la marca T
Canon fue una experiencia
transformadora en mi carrera. :
Gracias a esta oportunidad, pude . 24
aprender del arte de la fotografia

cinematografica, explorando nuevas

técnicas y enfoques que enriquecieron mi vision
creativa. Mi dedicacion fue recompensada al ganar
uno de sus concursos fotograficos, un logro que
marco mi trayectoria. Ademas, esta colaboracion me
permitio medir y perfeccionar mi tecnica junto a
fotografos de todo el mundo en eventos deportivos,
tanto. a nivel nacional como internacional,
enfrentandome a desafios que fortalecieron mi
habilidad para capturar la emocion y la intensidad de
momentos unicos.



Probablemente fui una de las
primeras personas en Puebla en
experimentar el poder viral de las
redes sociales combinadas con los medios
de comunicacioén. Esto sucedio en 2016,
cuando una de mis fotografias, capturando
la intensidad de una granizada en la ciudad
de Puebla, comenzo a compartirse de
manera masiva. Lo que inicio como una
simple publicacién en redes rdpidamente
se convirtié en un fenémeno que se
transmitié en diversos dispositivos, mf}f“’
redes y medios de comunicacién, il
tanto locales, regionales, nacionales
e internacionales. Esto me llevé a It
colaborar con medios como: |

MVS Noticias, Unomasuno, Excélsior, La Jornada de
Oriente, Azteca Noticias, Grupo Formula, Milenio, La Silla
Rota, Azteca Puebla, Televisa, 7/24, Cinco Radio,
Crénica, Unién Puebla, Sopitas, Apolorama, Sociedad, Mi
Morelia.com, El Vértice de Puebla, Puebla Online,
Enfoque, Periédico Central, Zona Franca, Diario Eco, El
Manhana.com, Digitallpostmx, Todo Puebla Sinergia
Atlixco, Diario de Chihuahua, Zécalo Saltillo, Eje Central,
Yahoo Noticias, Notiver, Contrastes, El Independiente,
Gaceta México, Mi Zamora y Weather.com.




Este evento no solo me permitio entender la rapidez
con la que una imagen puede difundirse, sino también
la capacidad del contenido visual para resonar con un
amplio publico en muy poco tiempo.

Mi participacion en los medios de comunicacion ha
sido diversa y multifacetica, abarcando desde la
creacion y desarrollo de contenidos para su
publicacion en plataformas digitales hasta la
fotografia y la transmision en television y radio. A lo
largo de mi carrera, me he enfocado en perfeccionar
estas areas, combinando mi formacion y experiencia
para ofrecer contenido visual y auditivo de alta
calidad. Mi objetivo siempre ha sido comunicar de
manera efectiva, utilizando cada medio a mi
disposicion para conectar con audiencias variadas y
transmitir historias con claridad y creatividad.

Actualmente, dirijo el proyecto Puebla Ciudad
Universitaria de Mexico, una iniciativa que busca
posicionar a Puebla como el destino educativo por
excelencia en el pais. Este proyecto tiene como
objetivo atraer a la mayor cantidad de estudiantes a la
ciudad, resaltando la calidad y diversidad de sus
universidades. Como parte de mi labor, lidero el
Ranking de las Universidades de Puebla y organizo
congresos, talleres y conferencias que fortalecen el
vinculo entre las instituciones educativas y la
comunidad. Ademas, coordino la vinculacion entre el
sector empresarial, medios de comunicacion,
organizaciones y las instituciones locales y estatales
con las universidades, asegurando que cada esfuerzo
contribuya al desarrollo académico y profesional de
los estudiantes en Puebla.

universidadesdepuebla.mx e % | l
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https://www.universidadesdepuebla.mx/

Agradezco profundamente este espacio para compartir un
poco de mi trayectoria y experiencias. Ha sido un honor
poder hablar sobre mi pasion por la fotografia, mi trabajo
en los medios de comunicacion y los proyectos que lidero
para impulsar la educacién en Puebla. Los invito a seguir la
revista Agridulce, donde encontraran historias, proyectos y
voces que, como la mia, buscan hacer una diferencia y
contribuir al crecimiento de nuestra comunidad. jGracias
por su apoyo y por ser parte de este viaje!
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https://www.facebook.com/UnivDePuebla/
https://www.instagram.com/univdepuebla/
https://www.tiktok.com/@univdepueblamx
https://twitter.com/UnivDePuebla
https://www.youtube.com/@universidadesdepuebla

Wolvertano .
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https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion

