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NOS RECUERDA QUE LA
VIDA ES UN REGALO
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https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion
https://agridulcetransformacion.mx/
https://www.facebook.com/reel/1049330063325932

Esta epoca en la que recordamos a nuestros difuntos y
honramos su vida con celebracion y color es buen
momento para reflexionar atraves de un viaje hacia
adentro explorando la transformacion como un proceso
de renacimiento y crecimiento. Bienvenidos a este
espacio donde la transformacion es dejar morir lo que
obstruye tu camino al nacimiento de tu mejor version.

Directora Editorial



https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano

DALE CLICK A LA SECCION PARA
IR DIRECTO AL ARTICULO O A LA
CASITA PARA REGRESAR AQUI.
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Numerologia .)

El 11:11 es un cédigo numérico que ha
captado la atencion de muchas personas en
todo el mundo debido a su significado
espiritual y simbdlico. A continuacion, te
presento algunas interpretaciones:



Se cree que el 11: 11 es un portal

dlmensmnal que conecta nuestro mundo con otros
'planos de existencia, permitiendo ‘la’ entrada de
energlas elevadas Y la comun1caé1on con seres de
otros reinos. °. - : '

0. Activacién de la conciencia=@si BN RNRI Tl lar-Ree) B E
activacién de la conC1énc:1a colectiva, recordandonos -
nuestra-conexion con el universo y nuestra verdadera
naturaleza e5p1r1tual |

3. Nueyo comienzo: =35ee8 codlgo numerlqp simboliza

- un NUevo' comienzo, una oportumdad para reiniciar y
- renovar nuestra v1da deJando atras patronesy hab1tos |

llmltantes ,
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Simbolismo numérico:

1.» Master riumero: El 11 es considerado- un numero
" maestro en numerologia, asociado con la iluminacién,
| la e5p1r1tua11dad y la conc1enc1a supermr

2. Doble portal: El 11: 11 representa un doble portal
simbolizando la unién de lo divino y lo humano, y la
mtegracmn de lo masculmo y lo femenmo

3. Cédigo'dé ’fna-nifeStaCién: Algunos creen’que el 11:11

es un codigo de manifestacidon, que puede ayudar a
materializar deseos y pensamientos en la realidad. |

CQmoﬂtmbujarconel'.l.l:ll:
1. Meditacion: Utiliza el 11:11 como un momento para

med1tar Yy conectar con tu interior.

2. Intencién: Establece mtencmnes claras y pOSItwaS
durante este portal '

3. Refléxién: Toma tlempo para reﬂeanar sobre tu
vida y tus ‘objetivos, ~

Recuerda que el significado del 11:11 es subjetivo y
varia segun cada persona. Lo 1mportante es encontrar
resonancia personal’ con este cddigo numeérico y
utilizarlo como herramlenta para tu crecimiento
"esplrltual |

Brenda ' (- )
50nano s

Cons;ultc:ra en
Bienestar



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora

REPRODUCE EL PRIMER CAPITULO DE LA NOVELA


https://wa.link/6ytpdc
https://youtu.be/eY65O4xrMlk?si=9o3GYEWJXIxknDUA




Refuerza tu sistema inmunologico: Aumenta el
consumo de alimentos ricos en vitaminas C y D,
como citricos, espinacas, brocoli y pescados grasos.
También puedes considerar suplementos si es
necesario.

Hidratate bien: Aunque el clima es mas fresco, es
importante seguir bebiendo suficiente agua.
Mantenerse hidratado ayuda a que tu cuerpo
funcione de manera oOptima, lo que incluye la
defensa contra enfermedades.

Lava tus manos frecuentemente: El lavado
constante de manos reduce la probabilidad de
contraer virus y bacterias que pueden propagarse
mas facilmente en otono.

Viste en capas: El clima en otofio puede ser
variable. Vestirte en capas te permite adaptarte a
los cambios de temperatura y evitar enfriamientos
repentinos que pueden debilitar tu sistema
inmunoloégico.

Duerme lo suficiente: El descanso adecuado es
clave para mantener tu cuerpo en equilibrio y que
pueda defenderse mejor contra enfermedades.
Intenta dormir al menos 7-8 horas cada noche.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064819865809
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064819865809
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064819865809
https://www.instagram.com/luis_marty20/
https://www.instagram.com/luis_marty20/
https://www.instagram.com/luis_marty20/
https://www.tiktok.com/@luis_marty20
https://www.tiktok.com/@luis_marty20
https://www.tiktok.com/@luis_marty20

Vamos, confiesa. ;A quién no le gustaria despertar
cada mafana con pestafias mas gruesas, curvadas y
densas, sin tener que lidiar con rimel o pestanas
postizas a diario? Afortunadamente, hoy en dia
existen opciones semi permanentes para realzar las
pestanas: las extensiones de pestanas.



Las extensiones de pestafias tienen como objetivo
aumentar la cantidad y densidad de las pestafas
naturales, intensificando la mirada y haciendo que
los ojos parezcan mas grandes. Estas extensiones
estan hechas de fibras sintéticas, como seda o
poliéster, disenadas para ofrecer un aspecto
completamente natural.

Se aplican pestanas individuales, una a una,

con una curvatura que imita la forma natural

de las pestanas. Este es un proceso manual
detallado que debe ser realizado por profesionales
capacitados, asegurando los mejores resultados.



La duracién de las extensiones
depende del ciclo natural de
crecimiento de las pestanas,

que suele ser de 60 a 90 dias.

Con el cuidado adecuado y
mantenimientos regulares,
pueden durar mas de dos

meses.

No, el proceso es indoloro ya que las
extensiones no se adhieren al parpado, sino a
la mitad de las pestafias naturales.

No, el procedimiento no es invasivo, por lo que las pestanas
naturales mantienen su integridad. No sentiras peso extra ni
incomodidad en los parpados durante el dia.




Las primeras 48 horas después de
la aplicacién son cruciales para el
correcto secado del adhesivo.
Durante este tiempo, se deben
evitar actividades como ducharse
- con agua directa en la cara, nadar o
) usar productos oleosos en la zona
de los ojos. También es
recomendable evitar el vapor
y las camas de bronceado.

Valeria
Quintana

Estilista



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/milynailsalon/

Luce+
Bella

Yo cred BellaBrilln]
By Ale Lepez

ALISADO BRASILENO ALISADO ORGANICO ULTRA NANO MANGO

NANOPLASTIA ALISADO ORGANICO
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Mira el Proceso
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https://www.facebook.com/lucemaasbella
https://www.facebook.com/lucemaasbella
https://www.facebook.com/lucemaasbella
https://www.instagram.com/lucemsbella/
https://www.instagram.com/lucemsbella/
https://www.instagram.com/lucemsbella/
https://fb.watch/uXS9N9UWxV/

En una de las clases que suelo dar, hablamos de
todo un poco. Un dia estuvimos discutiendo
acerca de lo que consumimos. Hablamos de
alimentos, de ropa, de accesorios, e incluso de
con que lavamos o como cuidamos nuestra
higiene y salud. Estos son los temas mas
comunes sobre nuestros consumos o los estilos
de vida asociados a dichos consumos. Sin
embargo, hablamos poco de 'lo que hoy en dia
consumimos en nuestro tiempo libre o de como
algunos elementos culturales pasan a formar
parte de nuestra vida cotidiana. Me refiero a la
musica, el arte, los eventos, el cine, las redes
sociales, entre otros.

Por lo general, cuando hablamos de gustos
como los mencionados previamente, no nos
damos la oportunidad de ver, escuchar, apreciar
o simplemente invertir nuestro tiempo en algo
a lo que no estamos acostumbrados. Justo en
esta zona de confort es donde considero que
podemos estar perdiendo algo valioso, como la
conexion con el resto del mundo desde otra
perspectiva.
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. “La energia de los pueblos i
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Una gran historia que narra lo que viven varias
comunidades de la region latina para obtener la

energia que utilizan en su vida diaria, pero que,

al hacerlo, también luchan por defender su -
territorio, con todo lo que ello implica. Ademds,  * -
todos quienes narran sus historias trabajan de :
manera cooperativa para hacer posible su - :
independencia energética al interior de la =~ “:-
comunidad, sin que esto genere grandes . °
impactos ambientales por esas actividades. L'* 2 Y

N
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https://lasandiadigital.org.mx/2020/10/02/la-energia-de-los-pueblos/
https://lasandiadigital.org.mx/2020/10/02/la-energia-de-los-pueblos/
https://lasandiadigital.org.mx/2020/10/02/la-energia-de-los-pueblos/

El cual refleja un poco sobre la cosmovision
andina del llamado Buen Vivir, donde las
experiencias de las distintas comunidades nos
permiten apreciar la forma en que se conectan
con la naturaleza que les rodea, cémo se puede
vivir de una manera diferente ‘al modelo
predominante de desarrollo y, por supuesto,da
ejemplo de cémo la sociedad, al colaborar con
un mismo propdsito, puede llegar a tener una
vida' buena, mientras respeta  su cultura y el
medio ambiente que larodea: |



https://www.youtube.com/watch?v=daXxCwPdro4
https://www.youtube.com/watch?v=daXxCwPdro4
https://www.youtube.com/watch?v=daXxCwPdro4

“Huicholes: ‘Los () It imos

Esta increible historia la vi en un congreso, donde
la productora de dicho documental nos platico
sobre la manera en que se llevo a cabo y lo
importante que ha sido acompaiiar la lucha del
pueblo Wirarika, uno de los pueblos originarios
de Meéxico, para defender su territorio desde la
cosmovision de dicho pueblo. Este documental
nos comparte otra realidad que se vive en
nuestro pais, donde se disputa el territorio entre
las compatiias inversionistas y los pueblos que
tienen su espiritualidad entrelazada con los
elementos naturales que forman su territorio, el
cual define tambien su identidad.
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https://huicholesfilm.com/es/huicholes-film-latino-america-free/
https://huicholesfilm.com/es/huicholes-film-latino-america-free/
https://huicholesfilm.com/es/huicholes-film-latino-america-free/

Obviamente, no son los unicos documentales
que valen la pena, pero han sido de los ultimos
que he visto y que me han resultado sumamente
entrafiables, permitiendo apreciar las historias
de resiliencia y la perseverancia por mantener
viva la identidad de las comunidades. También
nos dan una gran muestra de como aun es
posible vincularse con la madre naturaleza
desde lo que somos. Me gusta que, gracias a
estos proyectos audiovisuales, se nos abre la
puerta para reflexionar profundamente sobre
nuestra manera de ver y conectarnos con el
resto del mundo.

Fati
Lodoza

Economista y
Docente
Universitaria



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
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Andalucia y Madrid son dos destinos imprescindibles
para quienes buscan experimentar lo mejor de Espaia.
En este recorrido, viajaremos a traves de la rica
herencia cultural de Andalucia, cuna de grandes
civilizaciones y sede de algunas de las joyas
arquitectéonicas mas emblematicas del mundo, para
luego adentrarnos en el corazén de Madrid, una
ciudad vibrante que equilibra su historia con la
modernidad.

Desde las costas soleadas de Malaga hasta los
majestuosos palacios de Granada, pasando por la
pasion flamenca de Sevilla, las playas doradas de
Cadiz y la historia entrelazada de Cdérdoba, este viaje
ofrece una vision completa de lo que hace especial a
esta region. Cada destino tiene su propia esencia, pero
todos comparten un hilo conductor: la fusiéon unica de
culturas y la belleza incomparable de sus paisajes.




Malaga, la joya de la Costa del Sol, es conocida por sus
impresionantes playas, un clima privilegiado y un
patrimonio cultural enriquecido. La ciudad natal de
Picasso alberga su museo, asi como el majestuoso
Alcazaba, una fortaleza musulmana que ofrece vistas
espectaculares de la ciudad.

Lugares destacados:

¢ Museo Picasso Malaga
e Alcazaba y Teatro Romano
e Calle Larios y el puerto




Granada es mundialmente famosa por la Alhambra, un
palacio y fortaleza declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, que refleja la grandeza del
arte islamico. Ademas de su arquitectura, ,LGranada
destaca por su vibrante vida nocturna y las

tradicionales tapas gratuitas. l.
@}

Lugares destacados:
e La Alhambra y el Generalife

e Mirador de San Nicolas
et El barrio del Albaicin

e LG LET ]

=
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La Cuna del Flamenco

campanario, Junt,n col
monumentos de visita t::bhgadah.

Lugares destacados:

e Catedral de Sevilla y Giralda
e Real Alcazar
e Plaza de Espana




Cadiz es una de las ciudades mas antiguas de Europa,
famosa por sus carnavales y su arquitectura gaditana
unica. Su mezcla de mar, historia y tradicion la
convierten en un destino ideal para los amantes de las
playas y los paseos historicos.

Lugares destacados:
e La Playa de la Caleta

e [.a Catedral de Cadiz
e El Gran Teatro Falla
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Cordoba, con su emblematica Mezquita-Catedral, es un
ejemplo vivo de la convivencia entre las culturas
islamica, judia y cristiana. Sus callejuelas del casco
antiguo, sus patios florecidos y su historia la hacenun |
destino imprescindible en cualquier viaje a Andalucia.
Lugares destacados:

e Mezquita-Catedral
e Alcazar de los Reyes Cristianos
* Puente Romano

-----
"""""""

;Te gustaria conocer estos
maravillosos lugares?
Acompafianos en un grupo
pequenoy privado.
)

* 305-593-8044

www.amigos-travel.com



mailto:Reservations@Amigos-Travel.com
https://wa.link/mxyab1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100040952846141
https://www.instagram.com/amigosinternational
https://www.amigos-travel.com/
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https://drive.google.com/drive/folders/1FGteRZHgxVFiVvwm527MsNxnPlNJMtbq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FGteRZHgxVFiVvwm527MsNxnPlNJMtbq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FGteRZHgxVFiVvwm527MsNxnPlNJMtbq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rb9Pf_0gd3_n9ZwZwy06hblAaHZiRTdq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rb9Pf_0gd3_n9ZwZwy06hblAaHZiRTdq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rb9Pf_0gd3_n9ZwZwy06hblAaHZiRTdq?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Itc-3Dm8TI0Px_GI7ojg3EPf2i95UxTH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Itc-3Dm8TI0Px_GI7ojg3EPf2i95UxTH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Itc-3Dm8TI0Px_GI7ojg3EPf2i95UxTH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D-7gkgDuT5-SGunYk8fjjUy8HWVH1AEK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D-7gkgDuT5-SGunYk8fjjUy8HWVH1AEK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D-7gkgDuT5-SGunYk8fjjUy8HWVH1AEK?usp=sharing
https://wa.link/6gzmz6
https://wa.link/6gzmz6
tel:9841836282
tel:9841836282
mailto:ricardoselectproperties@gmail.com
mailto:ricardoselectproperties@gmail.com
https://wa.link/6gzmz6
https://wa.link/6gzmz6
https://eva3d.com/recorridos-virtuales-360/cumsa/cedrela/index.htm
https://eva3d.com/recorridos-virtuales-360/cumsa/cedrela/index.htm
https://eva3d.com/recorridos-virtuales-360/cumsa/cedrela/index.htm
https://drive.google.com/drive/folders/1KBjfxDtAWsJPTnI3yWPjOgFL7oAbq0UG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KBjfxDtAWsJPTnI3yWPjOgFL7oAbq0UG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KBjfxDtAWsJPTnI3yWPjOgFL7oAbq0UG?usp=drive_link

BIOHRACKX 90
Mas alla del cuerpo y mente:

¢Queé es el biohacking y
como puede elevar
huestras capacidades?

1acking no es simplemente una tendencia, sino
Svimiento robusto que busca empoderar al
cuerpo humano mediante la convergencia de ciencia,
tecnologia y la biologia individual. ;Qué es realmente
el biohacking y como puede esta innovadora practica

elevar nuestras capacidades y mejorar nuestra calidad
de vida?

Nuestro cuerpo y mente son entidades complejas, con
un deseo innato de optimizacion y mejora constante.
En este articulo, exploraremos qué es el biohacking,
sus beneficios y cOmo cada persona puede
aprovecharlo para mejorar tanto su salud mental
como fisica, transformando su egtilo de vida.

Practicas del se _?Und"'
mes del reto Biohack90

A continuacion, (\
compartimos algunas de ’¥
las practicas clave para e\

el segundo mes del reto, .
enfocadas en equilibrar ™

ci rpo y mente.
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. El groundmg tamblen conomde comca earthmg es unaff_:-? -

'_ '-:practlca que consiste en conectar fisicamente el cuerpo
~con la tierra pa;ra abs.arber sus electrones y neutrahzarﬁi-ﬁ_ =
los radlcales llbres ESta pracuca puede reahzarse de

5. yarias maneras como cammar descalzo sobre tlerra_ =
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o 3 Pr@mueve una mayor conemon con la naturaleza

mejoranda el b}.enestar general
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Quantum SCIC) es un d1sp®sn.1vo de bmfeedback que.jiii_{f_-_;_,.

- permite medlr 'y tratar el estrés a través de la
e evaluacmn de }os parametms blaelectrlces del cuerpo
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""*f-‘;-_'__':?fff_ﬁ_;.j...:frendmuento flSlCO y mental ayudando en la .

..._,

s -\"-._.

__ ,,__-!fiﬁ;f}'-_‘;';_'-f';._jEquﬂlbrm energetlce Contnbuye a ethbrar el}: o
:-_.%_fft;*-f-.f_.-.f_"f'_-";campo energeuco del cuerpo Lea

Salud y estetlca Ayuda a me]orar la elastlmdad de la

_,::-_E_poyel en nutrlc:lon y dlgestmn Puede contrlbulr al
equilibrio nutrlcional y' hormonal o

__.v.plel reducar arrugas y fertalecer los musculos f.auclal,,aS .
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https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://brandonsustaita.com/
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/retobiohacking90/
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AKASHICOS
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El Akasha, segun el antiguo sanscrito, es la sustancia
energética de la cual emana la vida. También conocido
como alma, espacio, cielo o éter, es una matriz
energetica que contiene toda la informacion del
Universo desde el principio de los tiempos. El campo
akashico registra todo lo que ha existido, existe y
existira, y es el lugar donde el alma guarda su archivo
de aprendizajes, esencia y memoria. Este conocimiento
esta disponible para quienes deseen acceder a él.


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/henkoakashicos/
https://www.facebook.com/reel/2196076257437618

Tu Mente y Cuerpo con
Barras de Access

En la busqueda constante de bienestar y equilibrio,"
cada vez mas personas exploran técnicas que

trascienden lo convencional. Una de estas
herramientas es Access Bars o Barras de_ Access, una
técnica energética que permite liberar bloqueos
mentales y emocionales, promé)viendo un estado de
relajacion profunda y apertura mental.

CONSCIENCIA  DINERO .
 COMUNICACION
(ONTROL

_ TIEMPO Y ESPACIO
CREATIVIDAD
. CURA
(REANDO CONECCIONES

EREM& [EJ?J |Fn[1 RMAS _ / NCNXATTA A _ FORMAY
N VX F\\VY Y] EstRucTura

CIRCULO DE
MANIFESTACION

BONDAD, GATITUD, X,
PAZ Y CALMA

ESPERANZAS
Y SUENOS




<sQué Son las Barras de Access?

Access Bars es una técnica desarrollada por Gary
Douglas en los afios 90, basada en la idea de que existen
32 puntos energeticos en la cabeza que, al ser tocados
suavemente, permiten liberar limitaciones, creencias y
emociones que nes impiden vivir.en libertad y plenitud.
‘Cada uno de estos puntos corresponde a diferentes
“areas de la vida, como el dinero, el control, la
creatividad, la alegria, la tristeza, entre otros.

Al activar estas barras, es posible liberar bloqueos
energeticos acumulados a lo largo de la vida, lo que ¢
permite que la energia fluya libremente y crea un
‘espacio para nuevas posibilidades y cambios positivos.

“Tu punto de vista creé'tu realidad
tu realidad no crea tu punto de vista”

(g L eugl \




Beneficios de las Barras de Access

Los beneficios de las Barras de Access son amplios y
abarcan desde la liberacién de, estrés hasta un cambio
profundo en la percepcion de la vida. A continuacion, se
detallan algunos de los principales beneficios:

%ﬂ e Reduccion del Estrés y Ansiedad: Uno de los
beneficios mas comunes es la reduccion
significativa del estrés y la ansiedad. Los usuarios
expresan una profunda sensacion de paz y
relajacion después de una sesion.

. o Mejora del Suefio: Muchas personas experimentan
un mejor descanso y una mayor calidad de sueno:
tras recibir sesiones de Barras de Access.

) ¢ Mayor Claridad Mental: Las. Barras de Access pueden
ayudar a despejar la mente, facilitando la toma de
decisiones y mejorando la concentracién.

@J. e Incremento en la Energia y Vitalidad: Quienes se
someten a esta. técnica sienten un aumento de
energia y una mayor motivacién para enfrentar los
desafios diarios.

S e Apertufa a  Nuevas Posibilidades: Las Barras de
Access facilitan un cambio de perspectiva, abriendo
la mente a nuevas ideas y oportunidades que antes
parecian inalcanzables o simplemente no = se
percibian.

@@ﬁ e Mejor Gestién Emocional: Al liberar emociones
reprimidas, las personas experimentan un equilibrio
emocional mas estable y una mayor capacidad para“

manejar situaciones dificiles.



"~ :Como Funciona una Sesion
de Barras de Access?

Durante una sesion de Barras de Access, el practicante
toca suavemente los 32 puhtos en la cabeza del
receptor. La sesion suele durar entre 45 y 90 minutos,
durante los. cuales la persona entra en un estado de
relajacién  profunda. No es necesario hablar o

. reflexionar durante la sesion; el simple acto de recibir
facilita la liberacion de energia.

La experiencia es unica para cada persona; algunas
sienten una sensaciéon inmediata de alivio y ligereza,

mientras que otras pueden notar cambios mas sutiles a

lo largo del tiempo. Lo que es constante es que las

Barras de Access crean un espacio de posibilidad, donde*
se pueden manifestar cambios positivos en diversas

areas de la vida. |

Frases Inspiradoras sobre
Barras de Access

Para potenciar los efectos de las Barras de Access, se
recomienda el uso de afirmaciopes que promuevan una
‘mentalidad abierta y receptiva. A continuacion, te
comparto algunas frases que pueden ser utﬂjzadas en tu
practica diaria. Al verbalizarlas, simplemente siéntelas
y suéltalas, sin buscar respuestas ni hacerlo cognitivo;
deja que todo se muestre por si solo: ik




¢Qué mas es posible que aiin no he cc

Tmmhvﬁdavmamimeaym

Estoy dispuesto a liberar todo lo que ya no me sirve. |

f Permito que la energia fluya nte en mi vida. f

/" Soy el creador de mi realidad, y elijo infinitas posibilidades.
Elijo la paz y la claridad en mi mente y corazér

!‘-wu el &mh&rb%ywh vienvenida a lo nuevo.

Faé-llltaqlnra &
cle Cnnc‘Ieﬁcra

e


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/paola_solis_coach/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/CoachPaolaSolis
https://www.youtube.com/watch?v=EcCDa4IBjDI
https://www.youtube.com/watch?v=EcCDa4IBjDI

'Momentos unicos, recuerdos inoalvidables''



https://wa.link/7w7jj0
https://wa.link/7w7jj0
https://wa.link/7w7jj0
https://www.instagram.com/eventos_krix/
https://www.instagram.com/eventos_krix/
https://www.instagram.com/eventos_krix/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063762214672
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063762214672
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063762214672
https://www.tiktok.com/@cristinagarcihuer
https://www.tiktok.com/@cristinagarcihuer
https://www.tiktok.com/@cristinagarcihuer

. Que tal si Q

Reﬂex,lones de

- -ug 1a bride —.




Geeeeeelou amigos, jya lo sé!
iTambién los extrafé!

o LTSS o

Les platico: Estos meses han sido de bastaaaantes
cambios, amigos, sip.. cambios muy muuy agridulces
pero con cero arrepentimiento. Es por eso que el
articulo de este mes se lo quiero dedicar a una
transformacion que me trae toda loca, emocionada y
conociendo una nueva version de mi: iBride to be en
camino! {Me voy a casaaaaaar!

Y aunque suena bastante normal estar emocionada y
tener muchos sentimientos encontrados, hoy les
quiero hablar (y no me vayan a odiar) de todo lo
contrario: ¢Por qué romantizamos tanto ser la
perfecta bride?... Bien, aqui vamos.

RTRA 00 ar

RTRA 40




A pesar de estar rodeada de mucha gente que sé que me
quiere genuinamente, de que mi prometido esta para mi
y viendo varios detalles como me lo espere siempre, me
senti super aturdida y estresada porque la gente tiene
bastantes expectativas de mi boda y la neta si, porque es
#LaBodaDelAflo jaja. Asi que tomé, como siempre, lo
mejor de todo y me dejé fluir en este proceso.

t.d.a emocion es indescriptible, no les m’;i%n-'ﬁ"pero
. también lo es la ansiedad. ;Estoy lista para este paso?
¢Que™ significa realmenge compremeterme & para
siempre? ;Funcionara o al afio me divorcio? Yaes
preguntas son de verdad muy, muy reales y hoy
entiendo: BASTANTEINORMALES.

-




Llevo mas de 7 afios con Amaury y aun me acuerdo
del dia que nos conocimos, de cuando fuimos por
primera vez al cine y evidentemente cuando me pidio
matrimonio como si fuera ayer. La ilusion y la
felicidad me invadieron por completo. Sin embargo, a
medida que se acerca la fecha de la boda, comienzan a
surgir las dudas y los nervios para llegar a la
conclusion: TODO DEBE SALIR PERFECTO, PORQUE
SOY LA NOVIA PERFECTA Y ME ELIGIO POR SER
PERFECTA.. Amigos, ojala sigan sin odiarme por lo
que diré pero.. jajajaja, estan sofiando que todo sera
perfecto.

Fuera de la planificacion, que ha sido un proceso
intenso y largo donde se toman decisiones, quiero
profundizar en dejarles un mensaje a todas las novias
que estan préximas a casarse:

Y ponganse todos los panoramas desastrosos del
mundo. Dense el tiempo de tener una catarsis (si,
estoy hablando en serio), tomen una tarde para llorar
por su pareja (obvio, antes de llorar diganles que se
quieren desahogar porque si no, se van a espantar
como Amaury, jaja). Platiquen todas las cosas a las que
le temen y de verdad: tomen un tiempo para respirar
y pensar que lo imperfecto simplemente es perfecto.
Es uno de los dias mas especiales del mundo en su
vida y, sobre todo, denle a su momento un significado
que solamente ustedes conozcan. Porque al final, es de
ustedes para ustedes, sin importar nada, y que les
importe un cacahuate si la pachanga es grande, chica
o mediana. La neta, no se dejen llevar por todos los
comentarios que les haran, untense mantequilla como
Nosotros y vivan su momento.



Amaury, esto va para ti: Este articulo es solo un punto
de partida de lo inmensamente completa que me
siento en este momento. A medida que se acerca el
gran dia, siento una mezcla de emociones, todas
confirmando una cosa: decidimos estar juntos, para
formar el equipo al que todos conocen como familia, y

esta boda es para recordar y celebrar todo el camino
que llevamos. Hoy nos transforma y nos hace
reafirmar que tu y yo, para toda la vida, en nuestro
camino nos vamos a encontrar. No estoy nerviosa,
estoy lista. Y gracias por darme la confianza de que
salga como salga, saldra imperfectamente perfecto.

P.D. Lo que si, valora las manualidades, porque para la
renovacion de votos las mandamos a hacer, jajaj, jno
ciertooo, moris! Te amo.

Ahora si.. Lista para una
transformacion mas.

Con amor,
ara[az.’m,

y en unos dias:

Carg
Garcia

Publicista



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/caritougarcia/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/caritougarcia19/

1. SIN COMPETENCIA CERCANA.
2. FACIL ACCESO POR CARRETERAS. VER UBICACION
3. AMPLIO ESTACIONAMIENTO.

Ideal para
franquicias y
cadenas

PUNTA LAK’IN
N — CANCUN ==’



https://wa.link/k1di92
tel://529841836282
https://maps.app.goo.gl/YQyRk5A45EDSKa678

Finanzas

EMPIEZA A AHORRAR HOY:
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Método 1: El Método del 50/30/20

Este metodo es una forma sencilla de organizar tu
presupuesto y comenzar a ahorrar. Se basa en dividir tus
Ingresos en tres partes:
e 50% para necesidades (alquiler, comida, transporte).
e 30% para deseos (entretenimiento, compras, viajes).
e 20% para ahorro o pagar deudas.

Si no puedes destinar el 20% desde el principio, empieza con
un 5% o 10%. Lo importante es crear el habito, e ir ajustando
con el tiempo.

Método 2: Ahorro Automatico

La tecnologia puede ser tu mejor aliada. Configura una
transferencia automatica mensual de tu cuenta corriente a
una cuenta de ahorro. Al automatizar el proceso, eliminas la
tentacion de gastar ese dinero, y sin darte cuenta, tu ahorro
ira creciendo.

Meétodo 3: Ahorra las "Devoluciones” o
“Ingresos Extra”

Cada vez que recibas un ingreso extra, como el aguinaldo,
bonos o devoluciones de impuestos, ahorra al menos el 50%
de esa cantidad. Como no lo tenias contemplado, ahorrar ese
dinero no afectara tu estilo de vida, y hara que tu cuenta de
ahorro crezca rapidamente.




Meétodo 4: Redondeo de Compras

Muchas aplicaciones bancarias permiten redondear las
compras y transferir la diferencia a una cuenta de ahorro.
Por ejemplo, si compras algo que cuesta $9.50, la aplicacién
redondea a $10 y deposita $0.50 en tu cuenta de ahorro.

Aunque parece poco, estos pequenos montos se acumulan
con el tiempo.

Método 5: Desafio de Ahorro Semanal

Este método consiste en ahorrar una cantidad pequefia cada
semana. Por ejemplo, la primera semana puedes ahorrar $10,
la segunda $20, la tercera $30, y asi sucesivamente. Al cabo
de un afio, habras ahorrado una cantidad significativa sin
haber sentido que te sacrificaste mucho en el proceso.

Método 6: Lleva Registro de tus Gastos

Tener claro en que gastas es fundamental para encontrar
oportunidades de ahorro. Lleva un registro durante un mes
de todos tus gastos, incluso los mas pequefios, como un café o
una golosina. Esto te permitira identificar "gastos hormiga’
que puedes eliminar y destinar ese dinero al ahorro.
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El ahorro no requiere cambios radicales o sacrificios
extremos, sino pequenos ajustes constantes que, con
el tiempo, haran una gran diferencia en tus finanzas.
La clave esta en comenzar con un metodo sencillo y
adaptarlo a tu vida. Recuerda, el mejor momento para
empezar a ahorrar es hoy. Con disciplina y constancia,
pronto veras como tu cuenta de ahorros crece y te
proporciona la seguridad financiera que siempre has
deseado.

Jebitt (Jotare

Agente de Seguros e I. a c 1

Liz
Gutiérrez

Asesor Financiero



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/soylizbethgutierrez
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/soylizbethgutierrez
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- oportunidad de invertir en la Riviera Maya, destino favorito a nivel nacional fz,..;

e internacional. Te ofrece lotes de 450m2, caseta de seguridad, ciclovia, -

zonas comerciales, restaurantes, gimnasio al aire libre, alberca, areas 57

_deportivas y.2 hermosos cenotes. o |

Contacta ahora para conocer el plan de financiamiento sin intereses y
todos los detalles de tu mejor inversién. < ¢

- Ubicacién | Plusvalfa | Gpdnnaiﬁég&sénstrmwn | Desarrollo Sustentable.


https://wa.link/23lmxc

El Divan

Al

Mejorando mis relaciones
interpersonales con ayuda de
la inteligencia emocional

Las habilidades sociales son aquellos
comportamientos eficaces en situaciones de
interaccion social. Constituyen un arte de
relacionarse con las personas y el mundo que
nos rodea. Se trata de conductas adecuadas
para alcanzar objetivos en situaciones
sociales especificas.



Inteligencia emocional

i -
e -'I. F
o

¢Por qué se ven afectadas mis =~
relaciones interpersonales? g

sent1m1entos pensam1entos _creencias,
caracter y temperamento).

Conflictos en diferentes contextos.
Dificultad para tomar decisiones.

Falta de capacidad para resolver conflictos.
Incapacidad de gestionar correctamente
nuestras emociones.

Diferencia en los intereses personales.

Desconocimiento de como poner limites.
Falta de habilidad para comunicarse y/o
mantener una conversacion.




- y.
BN P n I =
s & e e & -y b
=
7u y & i )
h! 1 - -y
= | =1 1 wel r
-
G
- e i -
- i 5 By i T &
r
1 = -
= L1k S T L g S
it s - s k. % o l Y
- ™ g By -
=
i
— -1 -
. 1r @ rx
= A 5 =
=2 h
= Y A
- J = |1 -3 8 1 \"j %2
- - % | =
] L o 3 = = ¥ ! L= o
; i : i
[ I h B - -
o F = * - N e
iy &E ol ¥
-
¥

3 M W) 0027127 Desplazate hacia abajo para obtener mas informacion

W

> Il B ]

Faby
Herndndez

Psicologa



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/faby93434/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/fabiola.perezhernandez.33
https://www.youtube.com/watch?v=KvZ-cdd37mw
https://www.youtube.com/watch?v=KvZ-cdd37mw
https://www.youtube.com/watch?v=h06vDNAKDSg
https://www.youtube.com/watch?v=h06vDNAKDSg
https://www.youtube.com/watch?v=h06vDNAKDSg

Namaste

Co ° ne
Ment:

- T Y

El Saludo al Sol, conocidodém: sdnscrito como 'Surya
Namaskar", es mucho mas que tina'secuencia de posturas de
yoga; es una profunda reverencia al sol, fuente de energia
vital y simbolo de la vida misma. Esta practica, que combina
movimiento y respiracion, suele abrir cada sesién de yoga,
preparando el cuerpo y enfocando la mente.




Mas alla del ejercicio fisico

Aunque a menudo se asocia con el calentamiento fisico, el
Saludo al Sol tiene un significado mas profundo que
trasciende el ambito corporal. Espiritualmente, representa
un acto de agradecimiento a la energia solar y a la vida
que ésta sostiene. Cada postura tiene su propio
simbolismo, y al realizarse en secuencia, se crea un
balance perfecto entre el cuerpo, la mente y el espiritu.



Un momento
de conexién

El yoga me ayudo a encontrar un
proposito mas profundo y un sentido de vida.
A traveés de la conexion entre mente, cuerpo y
espiritu, empece a descubrir un camino mas alineado con
mi bienestar y mis valores. Mas alla de lo fisico, la practica
me brindo una claridad interna que me guio hacia

una vida con mayor significado.

!

Los beneficios de la practica

Mas alla del ambito espiritual, el Saludo al Sol

fortalece los musculos, mejora la flexibilidad,
estimula el sistema cardiovascular y revitaliza todo el
organismo. Al unir cuerpo y mente en esta secuencia
de movimientos fluidos, experimentamos una

sensacion de bienestar y paz interior.

Brenda
Soridno

Instructora
de Yoga



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
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https://open.spotify.com/show/5AwRB0u2fD8fj9Zpe3ijLb
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano
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Dato Curioso

El cuerpo humano produce
alrededor de 3 litros de

- linfa al dia, que poco a poco

se incorpora a la sangre.
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| En esta edicion de tu Seccmn favorita de Blene ar te
platlcaremos de los Masa]es Linfaticos.. ,
Para esto debes saber@que ‘el, Ser Humano tiene dc o
4 grandes redes de canales que transportan 11qu1do |

: f-_-:«. |
+ El Sistema Circulatorio, ‘que conduce la sangre """
e E] Slstﬁa Linfatico, que traslada la linfa.
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' Beneficios del masaje linfatic

MOSC “ a HHNTAatiIcCC
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INMUNOoIOgICO:

A diferencia de otros
masajes, el linfatico utiliza

una presion suave e indolora.

Si se ejerce demasiada
presion, los vasos linfaticos
pueden bloquearse.
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Al estimular el flujo linfatico

mediante el masaje, se
promueve la produccion de
células inmunologicas y se
fortalece el sistema
inmunologico, ayudando al
cuerpo a combatir
enfermedades
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Mitos y realidades sobre el
masaije linfatico

. Realidad Estos puntos estan en
diversas areas del cuerpo,

;como el cuello, axilas,

| _rth:. |,PL,! NtoS de drenc ; = mgle y abdomen, donde se

0 |ci:mct::ntran los ganglios
linfaticos.

wfww\‘,mnuﬂww“
el cuerpo::

Los movimientos son lentos y
repetitivos. No deben exceder
los 90 minutos. La frecuencia
de las sesiones varia segun las
necesidades individuales, e T |
desde una vez por semana ‘r}w&t«’ C ‘.‘,' ar mas
hasta una vez al mes. de 90 minutos:

Efectos en la salud y la estética

Al aumentar el flujo
linfatico, se estimula la
1alfe) {[=e|f  eliminacion de toxinas y se

mejora la elasticidad de la
piel, reduciendo la celulitis.

cAyuda a des
E:LL;L::MME/IMHL’LMHF  1

Aunque reduce la retencion
de liquidos, no es una
solucion para perder peso.
Para resultados efectivos, =0 ¢

‘Mito

debe combinarse con una é¢Puede ayudadi ldara
dieta saludable y ejercicio. | !__:Jdﬂ.‘_,t:ﬂ-!' [re SO?
@ realidad
' Al mejorar la irrigacién
cES recomendable sanguinea, ayuda a reducir
ey S = S N hematomas, edemay
" g‘"t%j ML:E ae una acelera la cicatrizacion.

cirugia?



Por ultimo, la presion suave aplicada durante el
masaje libera endorfinas, las hormonas del bienestar,
promoviendo una sensacion de calma, mejorando la
circulacion y la salud cardiovascular.

Soy Pao Miranda, y te invitamos a consentirte con
nuestras especialistas en una sesion de Masaje
Linfatico en nuestro Studio de Belleza y Salud. {Hazte
sentir unica y contribuye a tu bienestar!
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BELLEZA ¥ SALUD

Pdo
Miranda

Directora de
UNIKA Studio de
Belleza y Salud



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/studiounikabellezaysalud/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/studiounikabellezaysalud

Nutricion
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Una alimentacion adecuada en los primeros anos de
vida es crucial para el crecimiento y desarrollo de los
ninos. Actualmente, las recomendaciones se enfocan
mas en el equilibrio y la variedad de los alimentos,
con un creciente interes en como estas decisiones
influyen en la salud a largo plazo.

La nutricion infantil esta en constante evolucion, con
nuevas investigaciones y tendencias que orientan a
los padres a tomar decisiones mas informadas sobre la
alimentacion de sus hijos. En los ultimos afios, ha
aumentado la preocupacion por este tema debido al
incremento de problemas como la obesidad y las
enfermedades cronicas en edades tempranas..



Principales tendencias y
consejos en nutricion infantil

Para garantizar una optima alimentacion y desarrollo,
las siguientes tendencias y consejos resultan esenciales:
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1. Alimentos frescos y minimamente
procesados

Se recomienda ofrecer alimentos frescos, de origen
natural y minimamente procesados. Las frutas, verduras,
granos enteros y proteinas de buena calidad, como
legumbres, pescado y carnes magras, son clave en la
alimentacién diaria de los nifos. Preparar alimentos en
casa es una excelente opcion, evitando productos
ultraprocesados que suelen contener altos niveles de
azucar, grasas trans y sodio.

Una recomendacion importante es limitar el consumo de
azucares afiadidos en la dieta infantil, especialmente de
bebidas azucaradas y golosinas. En su lugar, es
fundamental incrementar el consumo de fibra dietética
mediante frutas, verduras y granos enteros. Esto no solo
mejora la digestion, sino que también ayuda a prevenir
problemas como el sobrepeso y la obesidad.

3. Control de porciones adecuado

Ofrecer porciones apropiadas para la edad es clave para
evitar el exceso de calorias. Ensenar a los nifilos a comer
hasta sentirse satisfechos, en lugar de llenos, les ayuda a
desarrollar patrones de alimentacién equilibrados y a
prevenir el sobrepeso. Este tipo de educacion alimentaria
es esencial para crear habitos duraderos.
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4. Alimentos funcionales

/l

Una recomendacion importante es limitar el consumo de
azucares anadidos en la dieta infantil, especialmente de
bebidas azucaradas y golosinas. En su lugar, es
fundamental incrementar el consumo de fibra dietética
mediante frutas, verduras y granos enteros. Esto no solo
mejora la digestion, sino que también ayuda a prevenir
problemas como el sobrepeso y la obesidad.

Una tendencia en crecimiento es educar a los ninos sobre
la importancia de una alimentacion saludable desde
edades tempranas. Involucrarlos en la planificacion y
preparacion de las comidas les permite desarrollar una
relacién positiva con los alimentos y tomar decisiones
mas conscientes sobre lo que comen.

e T e .
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En conclusion 4
Proporcionar una dieta o
equilibrada, rica en alimentos ° -
naturales, y fomentar & . .
habitos alimenticios - -

saludables son claves %
para garantizar el
bienestar fisico de
los ninos y prevenir
problemas de salud
a lo largo de

su vida.

Nutridloga
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https://www.facebook.com/reel/1854114591743167
https://www.facebook.com/reel/1854114591743167
https://www.facebook.com/reel/1854114591743167
https://www.facebook.com/reel/1049918920015598
https://www.facebook.com/reel/1049918920015598
https://www.facebook.com/reel/1049918920015598
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234391299
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234391299
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234391299
https://www.instagram.com/marile_accesorios
https://www.instagram.com/marile_accesorios
https://www.instagram.com/marile_accesorios

FEMENINO

Las mujeres que vivimos nuestra adolescencia y adultez
en las décadas de los 80s y 90s no imaginamos el
potencial que las nuevas generaciones tendrian para
hablar abiertamente sobre sexualidad y sus temas
relacionados. El orgasmo, la vida intima, las expresiones
de género y la visibilizacion de las violencias son temas
actuales, latentes, que en otras épocas estaban
minimizados o completamente anulados.

Hablar del orgasmo femenino nos otorga la posibilidad
de romper el tab1, de reconocer que las mujeres también
sentimos y tenemos derecho a decirlo, pero, sobre todo,
a experimentarlo sin los condicionamientos sociales.
Fisiolégicamente, el orgasmo no es un evento aislado,
sino una de las etapas de la respuesta sexual humana.




El ciclo de la respuesta
sexual humana

El modelo de Masters y Johnson, aunque no es el unico,
nos ayuda a entender los elementos que permiten las
sensaciones corporales que experimentamos.

xcitacion: Es la primera etapa del ciclo sexual
Flslologlcamente aumenta el tamafo del clitoris, los
labios vaginales se hinchan por una mayor irrigacion
sanguinea y aparece la lubricacion ﬁaginal_; Un dato
importante aqui es que cada persona vive la excitaciéon
de manera tnica. Lo que funciona para una persona
puede no ser efectiva”pa.ra otra. Por lo tanto, es esencial
no generalizar ni su/poner que lo que le sirve a los demas
me servird a mi. /

leseta: En eS,Va fade, 1a vasocongesuon alcanza e0 gunto

maximo. Puede aparecer el 'rubor sexual’ en el pecho,
abdomen o cara, y aumentan el pulso y la presién
arterial. Lo mads importante es la formacion de la
plataforma orgasmica, donde la entrada de la vagina se
estrecha, el clitoris se eleva y se intensifican la
vasocongestion y la tension.

Qrg asmo: Esta es la etapa culminante. La tensién
muscular y la vasocongestion provocan contracciones
uterinas, del esfinter del recto y de la plataforma
orgasmica. Sabes que has tenido un orgasmo cuando lo
sientes, y en el caso de las mujeres, es posible repetir
este ciclo. Hoy sabemos que somos multiorgasmicas y
podemos aprender a llegar a este punto de forma
consciente.
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51 no has expenmentado un orgasmo 0 MO estas segura de
' haberlo tenido, es importante el autoconocimiento. No obstante, |

o L

’._ - es fundamental recordar que existen trastornos que pueden

. presentarse en cualquiera de las etapas mencionadas. Si crees que

i ,.! alguna fase no se desarrolla adecuadamente, es recomendable -

71 acudir a un médico sex6logo o sexdlogo general, quienes pueden '

dequar tusdudasy ofrecerte tratamiento 51 es necesano
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esolucion: Es la ultima etapa del ciclo sexual Después de la
excitacion y el orgasmo, el cuerpo vuelve a su estado inicial. La
vagina regresa a su forma habitual, la plataforma orgasmica
desaparece y el utero desciende. Este proceso de resolucion
genera una sensacion de bienestar y relajacién, y es comuin sentir
sueno o deseo de descanso.
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Reflexion Final

Este recorrido por la parte fisiologica del orgasmo femenino no
| excluye la importancia de las emociones y los sentimientos que
" rodean cada etapa del acto sexual. Recuerda siempre que la
sexualidad no debe ser coercitiva, y debe existir acuerdo entre las

partes. ﬁ

El orgasmo femenino sigue siendo objeto de muchos estudios y
descubrimientos. Cada etapa es Unica para cada persona, y estas
generalidades nos permiten comprender mejor nuestro cuerpo y

 REE posibles dlﬁcultades que pueden surgir en el c1c10 de respuesta
 sexual (0 | i

¢Sabias sobre esto? ¢Te ha parecido interesante? {Te esperamos
en el proximo nimero de Agridulce con otro tema importante!

Sexologa



https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/reyna.v.montoya
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EMPRESARIAS EN ACCION

CRECIENDO JUNTAS
COMUNIDAD

INSCRIBETE | 2223800416
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https://wa.me/message/HUKA6TZMUGTVH1
https://wa.me/message/HUKA6TZMUGTVH1
https://wa.me/message/HUKA6TZMUGTVH1
https://www.instagram.com/creciendojuntas_mx
https://www.instagram.com/creciendojuntas_mx
https://www.instagram.com/creciendojuntas_mx
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Mi nombre es Yaquelin Cedillo Ortiz. Soy la guia y
guardiana de Temazcalli "Tlahuistli". Soy una mujer
que ama lo que hace y se entrega con pasion,
colaborando en la sanacion a traves de la medicina
tradicional y ancestral.

‘-


https://wa.link/evdmvq

; éQUé es el temazcal Y
® cudl es suorigen cultural

y medicinal?

El temazcal es de origen prehispanico y significa
"casa o bafio de vapor'. Se remonta a nuestros
ancestros con el objetivo de brindar limpieza fisica
y mental. Se considera medicina tradicional por los £
beneficios que ofrece el vapor y el aroma emanado

del agua con plantas medicinales al contacto con
piedras volcanicas calientes.

¢como influye el temazcal
en el bienestar fisicoy ’
emocional de las personas?

El temazcal ayuda a depurar las toxinas del smterha T
linfatico, mejorar la circulacion sanguinea e incluso

1
1)

facilita la digestion. Ademas, promueve una sensaciéon
de bienestar y vitalidad, ayudando al manejo de las
emociones y restableciendo la energia para estar en
armonia con uno mismo.




v
i

i

Il

|*.'|

«A

rlb!'- --“r \

.l'-’".:‘
NS
T

LA

%

gl

&y W




¢Qué componentes o practicas

Angy: dentro del temazcal son mas
relevantes para sus beneficios
medicinales?

Desde la llegada, hacemos la ceremonia del permiso a
los cuatro rumbos, abriendo energias y pidiendo
autorizacion para trabajar con las emociones dentro
del temazcal. El sahumado limpia nuestro cuerpo
aurico y nos conecta con emociones contenidas que
nos hacen dafio.

El calor, el vapor y el aroma del temazcal nos
desintoxican y relajan, permitiendo una introspeccion
profunda hacia nuestro ser interior. Dependiendo de
la direccion que se le de al temazcal, se facilita la
reconexion entre cuerpo, mente y espiritu.

cQue tipo de personas se
benefician mas del temazcal y
en qué casos se recomienda?

Angy:

El temazcal esta recomendado para todas las
personas, hombres y mujeres, ya que estamos
expuestos a los cambios de la vida. Es beneficioso
para quienes tienen problemas respiratorios,
circulatorios, emocionales, o mujeres que han dado a
luz, ya que ayuda a ‘cerrar la cintura’, calentar el
cuerpo y reducir la hinchazén. También apoya a
personas con problemas del sistema inmunologico y
mejora la digestion debido a su efecto profundamente
depurativo. e
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Angy:  ¢Existen contraindicaciones o
precauciones a tener en cuenta

antes de participar en una ceremonia de
temazcal?

Si, se recomienda precaucion en mujeres embarazadas,
personas recien operadas o con heridas abiertas, y
aquellos con problemas cardiacos o presién alta. En
estos casos, se proporciona un temazcal suave. Siempre
es importante que el guia del temazcal esté informado
sobre cualquier condicion meédica del participante.

¢COmo se prepara una persona
para una sesion de temazcal, Angy:
tanto fisica como mentalmente?

Es recomendable evitar el consumo de carnes rojas y
bebidas alcohodlicas al menos cuatro dias antes de la
sesion. También se sugiere no estar menstruando. Es
crucial estar consciente de las emociones que podrian
surgir y estar dispuesto a trabajarlas libremente, sin

Censuras.

éQué papel juega el
¥ guia en unaceremonia
r de temazcal y como
influye en la

ANgy:  experiencia
medicinal?

El guia es quien sahuma y
limpia antes de entrar,
guiado por el conocimiento
ancestral. Pide permiso a los
ancestros para trabajar con
las emociones y apoyar la
sanacion del cuerpo, mente
y espiritu del participante.

~ La presencia del guia es
fundamental para manejar
las emociones y lograr la
armonia durante el proceso.

Wiim: Lol



Angy: :Cudles son
algunas experiencias o
" testimonios notables sobre
los beneficios del temazcal?

He escuchado testimonios de personas que entran con
emociones de enojo y, al hablar de su nifiez, poco a
poco su voz se torna mas suave y pacifica. También he
visto personas con artritis que, al sentir el calor y el
vapor, dejan de lado sus temores y participan
activamente, encontrando alivio en sus dolores.

Otro ejemplo son las familias que, al entrar al temazcal,
comienzan a hablar sobre sus diferencias y, al final,
terminan haciendo acuerdos y abrazandose, estrechando
su amor familiar. En lo personal, el temazcal me sano de
una depresion, pues me ayudo a reconectar conmigo
misma, brindandome salud y vitalidad.

cComo ves el futuro del temazcal
en el contexto de la medicina

moderna y la salud holistica? AUEY:
Estamos viviendo tiempos dificiles, donde el ritmo de
vida rapido nos desconecta de lo esencial. El temazcal
nos recuerda la importancia de detenernos a sentir
nuestras emociones, ya que estas afectan nuestro
cuerpo y nuestra salud. Si logramos sanar la mente y
el espiritu, el cuerpo sanara también, logrando un
equilibrio perfecto con nuestras emociones.

Angy
- Cadrranza

Experta en
Redes Sociales



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/angycarranzamx/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/angy.lunarodriguez.96
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Hemos comprobudo Iu calldad de
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Por eso, te los recomendamos con
total conflanza.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063917989504&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063917989504&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076335603621&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076335603621&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/AccesoriosQueEnamoran/
https://www.facebook.com/AccesoriosQueEnamoran/
https://www.instagram.com/garradeoso_pan
https://www.instagram.com/garradeoso_pan
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I.A TEOLOGIA DE PRISCA

La r'eligién'.y-léHétstron‘ﬁrhia. estan unidas en el origen
de nuestra cu‘ltﬁfa* en las"-:—:'-stréllas y.-en su afCano_
 lenguaje yace el legado ‘mas profundo del misticismo,
‘- ~comun a diferentes c1v1112ac1ones que une a la c1enc1a
| con la rehglon = S =

= _ El hombre al observar el c:1elo ha cre1do encontrar un

| escnto por estrellas y planetas en la boveda celesteﬁ_ ees

= el lengua]e prlm'__ }'-Q’"'___:lal con el que» se ha constrmﬁﬂf ef*%r
comun a la mayana ﬁe Ias-'-'-.-

'culturas La r.:c:
| _partla del senc.'_

= c1ertos patrones Ré‘tondcer 1m1tar y Imnrar 1escs:-'3j._'_'_f__.
. patrones constituia 1o esenma de la practlca rehgwsa ey
una forma de homeostamg o emstenma armomca :




"Imﬁ"A

! I_.a astroteolog-ia 'es]:udia' la relacién entre la religién y
la astronomia. Al profundizar en esta _"di;sci_pll'ina-,
descubrimos que la religién originalmente era uha
forma de culto astronémieo: una aStmt’e’olegia' Se
trata de la hlStOI‘la ‘de cémo - los cuerpos- celestes -

influyeron en la conformacmn del pensamlento- =

religioso de 1a antigiledad, un legado que aun subyace |
en nuestra. construcc1on mtelectual moderna ¥Eae

civilizaciones antiguas tenfan una VlSlOl’l del mundo e

| predommantemente esplrltual cre1an que las cosas‘ |
materiales. tenian. causas esplrltuales |

.,
Ll ' g



su h1Ja la/ noche

| :‘Par:—i Tomas de'Aquino“ la:-bélle'za es la .'forma que Dios
puso en las cosas y que se ha multlpllcado en la

_naturaleza sin su concurso dlrecto Para- Plotmo =1

| belleza aparece como resultado del reconoc1m1ento de
. una d1$p051c10n de las partes, que seria "la forma'
‘misma que el ‘ojo mterlor del - alma adlestrada
"reconoce Aristételes, por su ‘parte, indica que las

cosas bellas son aquellas ‘que son valiosas en si

mlsmas mdependlentemente de su utilidad y nuestro
- gusto partlcular |

La divinidad solar

'."_'_Sabemos que muchas de 1as rellglones antlguas,

. rindieron pr1nc1pa1mente culto al Sol. Esto obedece'a =
c1erta loglca cuando entendemos que g rehg}(m era_.__.x._.':

- una experiencia de cremmlento eh la naturaleza »8010'-;-‘.-_--_- - b

con el poder del Sal podla crecer 1a semﬂla y sm el el"_ :

.hombre p1erde su Vtahdad T —
.-'ﬁ;,-,-.f.;vl. r;r'“t--e_:-:'.._: < =t Sl «,, F g

- En Eg1pto se decm'que Osms fue expl.ﬂsado de la.;-.-._;-,'.f |
- India en forma de toro, y se momificaban a los toros, -
. representandolos con un disco solar entre los cuernos "
~ En la India, el Trimurti —la trlmdad de Shiva, V1shnu-
; y Brahma— dlstmgue tres etapas del Sol Shiva, en su : ‘

| '_.representacmn solar, vla]aba por | el cielo montadé en
un toro mientras c:ortegaba E Parvatl ¥ cuando se unia

g ella la-diosa de las montanas del crepusculo nac:laf."" :




_Jesus ‘como OSII‘IS Slegfrled y Quetzalcoatl es una
“divinidad solar, encarnacién del Sol. Esto se evidencia
_en que algunas de las fechas prln(:lpales de la rehglon
 cristiana. —cuyo ‘dia de adoracién es el dommgo dia
~del “Sol— e estan relacionadas  con fenomenos'
~ astrondémicos, como ‘el . solstlcm de invierno b 8 el
nac1m1ento de J esus ' |

'LCurloSamente todos estos dloses de la luz 51gue1'1 un

 mismo patrén heroico: el nifio divino que nace * .

superando los obsticulos que impone la OSCUI‘Idad
muere traicionado o viaja al inframundo para renacer.
~ Jests es tra1c1onado _por Judas, Osiris par Seﬁ?”‘

¥ 1.. e i

. Quetzalcoatl por Tezcathpoca y Slegfrlﬁ’-'d Pm Gunnm"_ | &




= La estronomh .
: -.?.'La uencm de Ia cmatomm de Dlos'.{.-;

| -'f-El mlsterlo de como. las pos1c1ones y mowmlentos de-__-_.- |

¢ "'-'-';las estrellas _se conmrtleron _en un. lenguaje s
e 'fundamonal para nuestra cultura es fasc:mante '

«,'La aStronomla era con51derada la c1enc1a de la

.-.'-anatomla del umverso “Los anugUos creian que el ..

= umverso era el CU;erpa de un dios bendito’ . por lo que
~ la astronomia podia verse como el estudio de 'la
e flsmlogla de la deidad, que se extlende a traves de la :
% _'dlver51dad 1nf1mta de sus PI‘OPIOS mlembros |

Jazael
Lozada

o Consu]tor |
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Collab Spaces

Un Espacio de
Trabajo Inspirador
en La Paz

¢Buscas un lugar

creativoy
comodo?

* Oficinas Privadas.
§ Salas de Juntas por Hora.

§ Coworking Flexible (terrazas y éreas internas).

* Cafeteria con horno de lefia y café de
grano con precios ideales.

Conoce el COWORKING >>>

Calle Cholula #42, La Paz, Puebla



https://www.facebook.com/reel/1544122959536801
https://www.facebook.com/reel/1544122959536801
https://www.instagram.com/nomadhaus.mx/
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El joven poblano que triunfa en
los medios de comunicacion

A sus 28 anos, Emmanuel Arroyo ha logrado
posicionarse como uno de los mejores comunicadores
de su generacion, destacandose tanto en medios de
comunicacion tradicionales como en redes sociales.

Con una carrera que inicio hace mas de 9 anos, este
joven licenciado en Produccion de Medios de
Comunicacioén ha demostrado un profundo amor por
los microfonos, transmitiendo a sus oyentes no solo
noticias, sino también un profundo aprecio por la
cultura y la musica.




Emmanuel ha tenido una destacada presencia en
television y radio. Durante su paso por TV Azteca
Puebla, trabajo como reportero y conductor de la
seccion "'Los Hechos Nocturnos’, donde llevd a los
televidentes las noticias mas relevantes de la noche y
la madrugada. Sin embargo, fue la radio lo que
siempre le apasiond, y hoy, desde la estacion 91.7 FM
(Mix FM), acompana a los poblanos todos los dias de
12:00 a 18:00 hrs, compartiendo su amor por la
musica y los valores que lo han formado.
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En palabras del propio Emmanuel.

"Estar al aire es mas que una Proresion,
es Una Forma oe vida. Me permite conectar
con miles de personas, alegrarles el dia y
acompanartos con musica que nunca Pasa

de moda". %
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En su programa, Emmanuel se enfoca en consentir a
los "chavorrucos” con lo mejor de la musica de los
annos 80’s y 90’s. A través de la magia de la radio,
transporta a sus oyentes a €pocas inolvidables, llenas
de recuerdos de la infancia, las caricaturas y
programas que marcaron sus vidas, y los primeros
conciertos a los que asistieron. Bandas como Queen,
Aerosmith, The Beatles y The Rolling Stones son
parte fundamental de esa experiencia nostalgica que
comparte a diario.




Ademas de su éxito en la radio, Emmanuel ha logrado
destacarse en el ambito de la locucion comercial,
prestando su voz a importantes marcas como 7 Up,
Amazon Mexico, Tarlets Coffe, entre otras. Su voz ha
resonado en campanas publicitarias a nivel nacional e
internacional, consolidandolo como wuna figura
versatil dentro de la industria de la comunicacion.
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Actualmente, Emmanuel sigue en constante preparacion
para ofrecer contenido de calidad, educativo y de
entretenimiento. Su objetivo es claro:

“Sequir conectando con millones de
personas | transmitirles mensajes que
los inspiren  les alegren el dia.”

Emmanuel Arroyo es, sin duda, un ejemplo de que los
suenos se pueden hacer realidad con esfuerzo, pasion y
dedicacion.
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