8
L]

EpSUEISe) O[qeq 'E[JEI50104

-
D il

Q) agridulcetransformacion.mx

SIGUENDS

FEPTEE N O .6 - NOV-2024


https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.facebook.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion
https://www.instagram.com/agridulcetransformacion
https://agridulcetransformacion.mx/

iBienvenidos a esta nueva edicion de nuestra revista
Agridulce! En esta entrega, nos sumergimos profundamente
en el poder del trabajo en equipo y la union de objetivos,
explorando como la colaboracion puede llevarnos a alcanzar
metas que, de otro m_odo,_ p:arecerian inal.c.anzablesi

Hoy en dla el camino hac1a el b1enestar"n¢?§:s una trave51a

fortalecnmento de la comunica
hasta el cultivo de una conﬁaf'f"i
genuina, cada articulo de esta
edicién busca resaltarla
1mportanc1a de crear

conexiones mgmﬁcatwas
que nos 1mpulsen hacia
unbiencomin. |

Esperamos que las historias
y consejos compartidos aqui
inspiren y motiven a cada
uno de ustedes a buscar ese .
espamo de colaboracién y
crecimiento colectivo,
recordandonos que,

en la transformacion . =
y el bienestar, realmente =~
somos mas fuertes juntos.

Bt S

Directora Editorial


https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
https://www.facebook.com/brendasorianoconsultora
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/brendasorianoconsultora?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano
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Bienestar

Destinos La Entrevista

S

Consciente ' | Voces de Triunfo  _




1a historia que te invita

=i

REPRODUCE EL PRIMER CAPITULO DE LA NOVELA


https://wa.link/6ytpdc
https://youtu.be/eY65O4xrMlk?si=9o3GYEWJXIxknDUA

ardlopat a
Conge

Aproximadamente entre 8 y 12 de cada mil recien
nacidos vivos presentan cardiopatias congeénitas.
Estas constituyen un problema de salud publica y son

una causa importante de mortalidad en menores de
CInco anos.



Cardio

Dr. Moisés Glez. Cdrcamo

Pediatria - Cirugia Pediatrica - Cirugia Cardiaca Pediatrica

Certificaciones
e Consejo Mexicano de Cirugia del Torax
e Consejo Mexicano de Cirugia Pediatrica
e Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria




Es fundamental que los médicos de primer contacto
estén capacitados para detectar estas cardiopatias de
forma temprana y derivar a los pacientes para un
tratamiento oportuno. Algunos sintomas y signos que
deben ser evaluados incluyen:
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Si se presenta alguno de estos sintomas, el meédico
debe investigar la posible existencia de una
cardiopatia congeénita.



Un soplo es un sonido
acustico causado por la
turbulencia de la sangre al
pasar a traveés de una
estructura del corazén o
vaso sanguineo. Existen
soplos inocentes, que son
hallazgos comunes en la
consulta pediatrica (del 60
al 90% de los pacientes
pueden presentarlos sin
que implique enfermedad),
y soplos patolégicos, los
cuales pueden indicar una
cardiopatia. Estos ultimos
en recien nacidos suelen
estar asociados a
dificultades para la
alimentacion y

el aumento de peso.

La insuficiencia cardiaca es
una condicion clinica en la que CAraidacc
el corazén no puede bombear
suficiente sangre a los tejidos
del organismo. En nifios, la
causa principal de insuficiencia
cardiaca son las cardiopatias
congenitas. Un paciente con
insuficiencia cardiaca puede
variar de asintomatico a un
estado de choque. Los sintomas
comunes en pediatria incluyen:

e Dificultad para respirar
e Sudoracion excesiva

e Fatiga

e Alimentacion en pausas
e Baja ganancia de peso




Las E{rrltmms se prefsentan ,ii"'ﬂiMILfE,E
comunmente como:

e Palpitaciones
(sensacién de latidos
fuertes del corazon)

e Dolor precordial

e Sincope (péerdida
temporal de conciencia
repentina)

Aunque un porcentaje bajo
de estos sintomas se
asocian con cardiopatias
congeénitas, deben
evaluarse.

La cianosis es la coloracion azulada de los lechos ungueales
y puede tener origen pulmonar o cardiaco en nifnos.






https://www.facebook.com/profile.php?id=100093218771880&rdid=D8tppu2V6HBIZWEc&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FH4nuyNT5f1w5Mzqz%2F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093218771880&rdid=D8tppu2V6HBIZWEc&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FH4nuyNT5f1w5Mzqz%2F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093218771880&rdid=D8tppu2V6HBIZWEc&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FH4nuyNT5f1w5Mzqz%2F
https://www.instagram.com/cardioplebes
https://www.instagram.com/cardioplebes
https://www.instagram.com/cardioplebes
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Transforma la conexion
con tus seres queridos

:Te sientes confundido sobre el rumbo de tu relacién o
amistad? ;Quieren mejorar su vinculo, pero no saben por
donde comenzar?

Con una sesion de Registros Akashicos enfocada en parejas
y amigos, encontraran juntos las respuestas a sus
inquietudes, comprendiendo los desafios y lecciones de su
relacion. Este espacio seguro les permitira descubrir
aspectos profundos de cada uno, revelando cémo apoyarse
mutuamente en su crecimiento y evolucion. Conoceran los
pasos a seguir para sanar, fortalecer su lazo y alcanzar una
conexion mas auténtica y duradera.


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/henkoakashicos/

Radiante

j,te es una técnica profesional que
ctura interna del cabello, de]andole:-'.""'_fﬁ_ SR
'lacm y manejable durante varios
eal para quienes buscan un cambio duradero,

este m*ewdf: transforma el estilo capilar de forma =
prolongada mediante el uso :de productos qulmlcos.__r:_'__'.-"
especializados. |




" Alisado Japonés

Este tratamiento utiliza una solucién quimica con
ingredientes activos como agua y moléculas de oro.
Luego, el cabello se plancha con placas de ceramica y
se sella con un neutralizador, logrando un alisado
intenso y duradero.

h |
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 ‘Keratina Brasilena

Mas que alisar profundamente, la keratina brasilena
trata la cuticula capilar, haciéndola mas tersa,
brillante y libre de frizz. Es ideal para quienes buscan
un alisado mas natural.

/ﬂﬁ\ o
| .;,_,:,:_b?-s_llsﬁado de Botox ch“ar

Aunque el nombre pueda confundir, el bétox capilar
no contiene toxina botulinica. Este tratamiento usa
ingredientes nutritivos para mejorar la salud del
cabello y ofrecer un efecto alisador, sin cambios
quimicos profundos.




Tras realizarte un alisado permanente, no laves el
cabello de inmediato. Es ideal esperar entre 24 y 72
horas para que los productos quimicos terminen de
actuar y sellen completamente la nueva estructura
capilar.

Debido al cambio en la estructura capilar, es posible
que el alisado permanente deje el cabello algo
debilitado. Te recomendamos usar un sistema de
lavado sin sales ni parabenos, y aplicar una mascarilla
capilar de 2 a 3 veces por semana.




P DURACION DEL ALISADO
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El alisado permanente suele durar de cuatro a seis
meses, aunque la duracién exacta puede variar segun
el tipo de cabello y el mantenimiento que se le brinde.
Dale a tu cabello los cuidados necesarios para que
mantenga su nuevo aspecto liso y saludable por mas
tiempo.

- ™)
Valeria
Quintana @B G)



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/milynailsalon/

DOLORESNO
St AHOBA J



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69

Buenas tardes,
senorita... disculpe,
pero ;qué hace

o e uLr

T



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69

™

Escucha la Playlist

Dolores.
Perdone.

Jpor qué te
disculpas?
Quédate.

No te vayas
_tan pronto.



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
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¢Qué te duele?
Parece que

tienes mucho
que decir. En ese momento,

todo dejo de
parecer ser
invisible.

A veces duelen
cosas que
simplemente
pasan, ;sabes?

Lo sé yes
inevitable
sentirlo, casi
como la luz del
sol.



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69

Es imposible
guardarlo por

Supongo que a
veces solo duele

Es feo, porque quieres sentir tanto.

jugar con el tiempo,
regresarlo o adelantarlo;
no quieres sentir lo que
sientes ahora, pero sabes
que no puedes.

Tarde o temprano,

Dolores iba a tener que
aprender a dejar ir.



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69

Gracias por
refrescar la
playa, Lolita.
Pero te vas a

Suéltalo,
Dolores, jya! =
iPeronote jy



https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69

e o i

Escucha la Playlist

Vale_ria
Ramirez

Artista Plastico



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/vision_oz/
https://open.spotify.com/playlist/6Wf6mpA78x5DNFtSSVvSQq?si=10938be5d1944a69
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La huella ecologica es una herramienta que nos
ayuda a identificar como nuestro estilo de vida
impacta al medio ambiente. Nos da una
referencia de cudntos recursos naturales
utilizamos diariamente, considerando que
dichos recursos son proporcionados por la
naturaleza y su resiliencia depende de nuestro
ritmo de consumo. | "

Diagnostico inicial: el primer paso

Para hablar sobre como reducir nuestra huella

ecologica, es importante hacer un diagnéstico,

similar a lo que hacen los meédicos: primero

revisan como estamos para sugerir medidas y
~ tratamientos para mejorar.

Te invitamos a responder el siguiente
cuestionario (disponible en varios idiomas) para
conocer tu huella ecoldgica: Calculadora de
huella ecologica. Responde con honestidad y,
siempre que puedas, agrega detalles para
mejorar la precision.

Realiza el
cuestionario

ddndole click


https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
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sCUAL ES TU

Huella Ecolégica?

3Cuantos planetas usariamos si todo el mundo viviera como 162
5Cudl es tu Dia de Sobregiro personal?

TOMAR EL PRIMER PASO




Interpretando los resultados |
@ 1. Dia de Sobregiro Personal
El "dia de sobregiro personal” indica la fecha en que se
agotarian los recursos disponibles para un ano si
todos consumiéramos como tu. Si, por ejemplo, tu
fecha de sobregiro es el 17 de julio, significaria que los
recursos para el afio se agotarian antes de finalizarlo.

2. Cantidad de Planetas

Este valor indica cudntos planetas nec_esitariambs' si
todos viviéramos como ti. Si el célculo da mas de un
planeta, significa que estamos demandando mads
recursos de los que la Tierra puede proveer
anualmente. |

3. Grafica de Consumo de Territorio

La grafica circular muestra cémo utilizamos el

territorio (zonas de cultivo, suelo edificado, dreas de

pastoreo y pesca, entre otros) para c:ubnr nuestras
| necemdades

4. Grafica de Barras por Areas de Consumo

Aqui encontraras la huella dividida en categorias de
consumo: comida, abrigo, movilidad, bienes y
servicios. En la parte inferior, se presenta la huella de
carbono, que representa las toneladas de didxido de
carbono (COZ) emitidas por nuestras actividades.

La huella de carbono es crucial, ya que estos g
gases de efecto invernadero contribuyen al

calentamiento global y al cambio climatico.
- Si el porcentaje de carbono es alto, estamos
aumentando estos efectos en el planeta.







Reduciendo nuestra huella:

cambios posibles

Revisar la grafica y observar en qué areas estan mas
elevadas las barras puede ayudarte a identificar
dénde puedes hacer cambios. Aunque cambiar habitos
puede ser dificil, los cambios graduales pueden
generar resultados v151bles que nos motiven a seguir
progresando. - -

Cambios en el transporte

Es preferible optar por medios colectivos como
camiones y taxis, en lugar de wusar vehiculos
individuales como motos y coches. Si usamos el auto

solo cuando es necesario y lo compartimos cuando es
posible, reducimos la huella en este ambito. - |

Consumo de articulos y productos

Reducir los residuos es posible al tomar decisiones

conscientes al comprar. Optar por productos locales,
artesanales o con menos empaques ayuda. Ademas,
evitar modas innecesarias y reparar lo que tenemos
reduce significativamente nuestra huella. Como en la
pelicula Wall-E, recordemos que la basura tambien

~ ocupa espacio, cverdad?

/ Alimentacién sostenible

Reducir el consumo de carnes, pescados y lacteos, que
demandan mas recursos para su produccién, es clave.
Consumir productos locales y frescos no solo beneficia
directamente a los productores, sino que nos da

_certeza sobre la procedencia de nuestros alimentos.

Energia en el hogar

Preferir energias renovables es una excelente opcion.
Los calentadores solares de agua, en lugar de gas o
electricidad, y los paneles solares fotovoltaicos son
opciones cada vez mas accesibles y financiables
mediante empresas o programas publicos.






Conclusion:

Cambios voluntarios y congruentes

Es importante que los cambios que decidamos sean
voluntarios y congruentes con nuestro estilo de vida.
Cada quien puede decidir en qué area reducir su
huella para contribuir colectivamente a la resiliencia
del planeta.

" .
?rmwy{&rw&na«y ww&J/ﬁa, raga,awfn,
/"
con ww&!ﬁ& ?mag&marwm .

Fatima
Lodoza

Economista y
Docente
Universitaria


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
mailto:sustentabilidad.eurb@gmail.com




Bienvenidos a una edicion especial de AGRIDULCE, un
espacio donde cada seccion cobra vida gracias al
talento y la dedicacion de nuestros colaboradores. En
esta ocasion, abrimos nuestras paginas para presentar
al equipo detras de cada palabra, imagen y proyecto
que nos hace unicos. Nuestro equipo trabaja
apasionadamente para ofrecer una experiencia que va
mas alla de lo convencional, con temas que invitan a
explorar y reflexionar.

Cada colaborador aporta su visibn y estilo,
enriqueciendo con su particular sensibilidad y
experiencia cada rincon de esta revista. Desde las
secciones mas intimas hasta las mas dinamicas, hemos
unido esfuerzos para conectar con ustedes, nuestros
lectores. Hoy queremos que nos conozcan un poco
mas, que sientan la esencia de quienes dan forma a
AGRIDULCE y descubran lo que hace tan especial a
este proyecto. Gracias por ser parte de esta travesia,
ibienvenidos a la familia AGRIDULCE!







Conoceme

Consultora en
Bienestar


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/BRENDASORIANO.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/BRENDASORIANO.mp3

Conoceme

Disennador de la
Comunicacion Y
Grafica


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/HUBLESTERLODOZA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/HUBLESTERLODOZA.mp3




Condceme

Facilitadora
de Conciencia



https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/PAOLASOLIS.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/PAOLASOLIS.mp3

Conoceme

Economista y
Docente
Universitarias


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/FATIMALODOZA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/FATIMALODOZA.mp3
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Conoceme

Consulttor


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/JAZAELLOZADA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/JAZAELLOZADA.mp3




Condoceme

Estilista


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/VALEQUINTANA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/VALEQUINTANA.mp3

Condoceme

I1nNancliero

Asesor F

By -


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/LIZBETHGUTIERREZ.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/LIZBETHGUTIERREZ.mp3

Condceme

Experta en
Redes Sociales


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/ANGYCARRANZA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/ANGYCARRANZA.mp3




Conoceme

Directora de
UNIKA Studio

de Belleza y Salud



https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/PAOLAMIRANDA.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/PAOLAMIRANDA.mp3

Condceme



https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/VALERAMIREZ.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/VALERAMIREZ.mp3

Conoceme



https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/REYNAVIDAL.mp3
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/REYNAVIDAL.mp3
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Pablo es quien hizo posible esta sesién fotografica de Agridulce
9 KODAK 5062 PX



https://www.instagram.com/anothe.r.d
https://www.instagram.com/anothe.r.d
https://www.instagram.com/anothe.r.d

n Destino de Maravillas
turales y Secretos Unico

Sltuada en _el corazon de Europa Suiza es un pais que
su asombrosa belleza Yy sus dat{_::n
" -f-“- =y e
-que la hacen un lugar inico en el mundo.

Conocida por sus montaiias, sus relojes y su chocolate

.-I\.I'

aqui hay algunas curiosidades ‘que #leiran” que te
enamores de este destino alpino.




La Tierra de los
Cuatro Idiomas

T
A pesar de su pequeno tamano, Suiza alberga cuatro
lenguas oficiales: aleman, francés, italiano vy
romanche, un idioma raro que solo habla el 0.5% de la
- poblacion. Es impresionante como estos idiomas
coexisten en un pais tan diverso y organizado.

e
=

N

‘A pesar de su pequeno tamano, Suiza alberga cuatro
lenguas oficiales: ‘aleman, francés, italiano  y.
romanche, un idioma raro que solo habla el 0.5% dela " ©
poblacién. Es impresionante cémo estos idiomas
coexisten en un pais tan diverso y organizado.



Un Hogar
{ para la Paz |

Suiza es famosa por su neutralidad en conflictos {.'
l internacionales, y su ciudad de Ginebra es la sede de la
Cruz Roja y la ONU, junto a otras 200 organizaciones
de paz. Suiza es una nacion comprometida con la
estabilidad y la ayuda humanitaria, y el mundo entero
confia en su imparcialidad.

| B S
>

»

g 'i;‘ T R
\ Paraiso de
I Ios Relo.les

: Con mas de 500 afios de tradicién relojera, Suiza es la

i cuna de los relojes mas finos del planeta. Marcas como
Rolex, Patek Philippe y Omega no solo son simbolos
de precisién, sino también de una tradicién artesanal
impecable.




Suizo

Daniel nvento el chocolate con leche ei“" )
. : e fossn PR T 3
Suiza ha sido pionera en técnicas de produccion

han conquistado a los amantes del chocolate en
LB -‘ [ ] ]

el mundo. Se estima que ‘suizo consume unos 10

derlos promedios mas

kg de chocolate al e

altos del mundo!

' J -
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- La Mayor Reservade
Agua Dulce de Euro -
1-' w .'1_ " K

o 2 S

Con mas de 1,500 lagos y gladif’a];é?_sf impresionantes, "3
Suiza contiene la mayor reserva de agua dulce de
Europa. El majestuoso Lago Leman esu%ldﬁos lagos
mas grandes y bellos, compartido con Fr?nc’ia,y sus " §
aguas son tan claras que puedes ver hasta el fondo en
muchas partes. e

-
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- El Tren Mas Empinado
* /E“del Mundo :

.
El funicular de 'Stoos en Suiza tiene la inclinacion mas

« + pronunciada del mundo, con un angulo de hasta 47.7
grados. Este sistema es una obra maestra de la
ingenieria que permite a los pasajeros vivir una

experiencia ﬁfgica en el trayecto a las montafias

suizas.

;Te gustaria conocer estos
maravillosos lugares?
Acompaiianos en un grupo
pequenoy privado.

&

‘ 305-593-8044

www.amigos-travel.com

- e |INFORMES |


mailto:Reservations@Amigos-Travel.com
https://wa.link/mxyab1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100040952846141
https://www.instagram.com/amigosinternational
https://www.amigos-travel.com/

—_— E
- =
% L -
i

HE JUNGLE E X DL Rl

- B
l

- 1 3

1111
-

"
'
s

\ Ll
- qﬁ. (R R
R

doo a3 b B SRS

A e

Aldea Yaakun es el desarrollo ecoturistico que te brinda la =
- oportunidad de invertir en la Riviera Maya, destino favorito a nivel nacional ?&
e internacional. Te ofrece lotes de 450m2, caseta de seguridad, ciclovia, L
zonas comerciales, restaurantes, gimnasio al aire libre, alberca, areas 87
_deportivas y 2 hermosos cenotes.
Contacta ahora para conocer el plan de financiamiento sin intereses y
todos los detalles de tu mejor inversién. < . ¢
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~Ubicacién | Piusvalfa | Gpdonﬁdaﬁanstrumiﬂn | Desarrollo Sustentable.
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https://wa.link/23lmxc

#salud #bienes fitness #
#saludable #nutricio
#medicina #vida #vidasana
#health #am deporte #ve:
#colombia #fit -?;%uedat sencasa
#entrenamiento #vidasaliidable
#natural #ejercicio #familia #dieta
#coronavirus #motivacion #healthy
#mujer
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~ dias que nos ha llevado a redescubrir nuestro potenclal
L '--y transformar nuestras v1das 3 traves__del bmhackmg

G Desde el prlmer dla nos mmpmmeumc)s:;a:-;EXplorar el
--_"_'-f;f:;-f__,__f_peder ‘de la alimentacién _consciente. Juntos
;.._f-.""-faprendlmos a e—legn" los ahmentes que nutren nuestm

~ cuerpo de manera 6ptima, respetando nuestros ritmos

'----’j-i-,f;_fﬁ'.f;;ﬁbmloglcos A traves de la construcc:wn de habltos =

- j__..f-f;_:;__;.s«:aluc.’[:—,};l:)les comenzamos a Treprogramar nuestras

rutinas diarias para ahnearlas con nuestros objetwos de?'- ;

s alud y blene Star




]

‘e sesonne®
.
il
=1

-
-
L]

L ]

/Z===S\

o® e 0
B

, Este reto no solo ha sido
sobre cambios fisicos, sino
también sobre profundizar

: " *. enel entendimiento de
s  nuestro ser, conectando con
la epigengtica, la ciencia que
nos demuestra que somos mas
que nuegtros genes. A traves de
esta poderosa herramienta,
aprendimos que nuestras elecciones
diarias tienen el poder de modificar
nuestro entorno interno y externo.
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Exploramos la medicina cuantica,
donde la energia y la frecuencia
juegan un papel esencial en nuestro
equilibrio y bienestar. Nos dimos
cuenta de que somos energia en
movimiento, y que cada pequeno
ajuste tiene un impacto profundo
en nuestro sistema.
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FUNDADORES

BRANDON OSCAR JAZAEL
ALONSO SUSTAITA DOMINGUEZ LOZADA

-Visita nos @ . - E


https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://brandonsustaita.com/
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/retobiohacking90/

Consciente

Constelaciones
Familiares y la Energia
- de Noviembre:

Un Tiempo de
- Reflexion

;Sabias que estamos intrinsecamente conectados con
las generaciones que nos preceden? Sus experiencias,
sufrimientos y  decisiones  pueden = influir
profundamente en nuestra vida actual. A menudo,
repetimos patrones que no nos pertenecen, como el
sufrimiento emocional, la pobreza, los conflictos en
las relaciones o incluso enfermedades fisicas. Esto
puede suceder como una forma inconsciente de
mantenernos leales a ellos o de restaurar un equilibrio
roto en el SIStema familiar. |

La energia del mes de noviembré facilita el contacto
mas profundo con estos’ ancestros Es el momento
ideal para explorar a traves de las constelaciones
familiares, como ‘sus historias lnﬂuyen en nuestra
vida y como podemos honrarlos sin cargar con sus
destinos. ' |




La Sabiduria de las
Constelaciones Familiares

Uno " de 1los principios fundamentales de las
.constelaciones familiares es que cada miembro de la
familia tiene un lugar y una dignidad que deben ser
respetados. Cuando un miembro de la familia es
excluido, olvidado o tratado injustamente, otros
miembros, en generaciones posteriores, pueden cargar

inconscientemente con su destino. Esto puede ¢

manifestarse en forma de dificultades en la vida
personal o profesional, problemas de salud o conflictos
internos.

Durante noviembre, muchas personas sienten una
necesidad intuitiva de reconectar con sus raices y con
aquellos que les precedieron. Esta reconexion puede ser
una oportunidad para sanar heridas familiares,
especialmente. aquellas relacionadas con exclusiones,
secretos familiares o traumas no resueltos. A través de
las constelaciones, podemos identificar a esos ancestros
olvidados o rechazados, devolverles su lugar en el
sistema familiar y liberar la energia atrapada que
influye en nuestra vida actual.

..-mﬂ"';\.,ﬁ
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Al trabajar con constelaciones familiares durante
noviembre, ciertos temas tienden a emerger con mas
fuerza, debido a-la energia de reﬂe){lon y conexion
-ancestral propia de este mes:

Sanar la Relacion con los Padres y Abuelos:

La relacion con nuestros padres y abuelos es el punto de

partida en las constelaciones familiares. Es comun que

las personas sientan resentimientos, dolores o heridas

profundas hacia sus figuras parentales. Noviembre, con

su enfoque en los antepasados, es un tiempo propicio

para abordar estas relaciones y permitir que el amor*
fluya de. manera mas libre y saludable.

Liberar el Dolor de Generaciones Pasadas:

A través de las constelaciones familiares, muchas
personas descubren que llevan el dolor de generaciones
anteriores: guerras, migraciones forzadas, pérdidas
traumaticas o -injusticias no resueltas. En noviembre, al
conectar con el legado. de los ancestros, es posible
liberar ese dolor y dejar que el sistema familiar
“encuentre un nuevo equilibrio. '




£ Reintegrar a los Excluidos:

~ Es comun en las constelaciones familiares descubrir que
un miembro de la familia ha sido excluido o marginado,
ya sea por razones de moralidad, verglienza o
circunstancias dolorosas. En este mes de recuerdo, es
un momento adecuado para reconocer a esos miembros
olvidados y devolverles su lugar en el sistema,
restableciendo el orden familiar.

Sanar el Dolor por Pérdidas No Resueltas:

La muerte y la pérdida no siempre son procesadas de
manera adecuada en las familias. Noviembre, con su
simbolismo de honor a los fallecidos, ofrece una
oportunidad para sanar los duelos no resueltos y liberar
las emociones estancadas asociadas a ellos. Este proceso

‘puede traer una profunda paz al sistema familiar y a las_

generaciones presentes.

¢Estas listo y eliges comenzar
a sanar tu sistema?

jContactame!
Sera un placer acompafiarte en tu proceso.

i)
| oy

Paola
Solis

Facilitadora
de Conciencia



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/paola_solis_coach/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/CoachPaolaSolis




En la edicion de este mes, la revista Agridulce dedica
un espacio especial al arte del maquillaje, destacando
a cinco maquillistas excepcionales. Estas talentosas
profesionales aportaron su experiencia y estilo
personal para realzar la belleza de nuestro equipo de
colaboradoras durante una sesion de fotos. Su
habilidad, atencion al detalle y profesionalismo se
reflejaron en cada look, aportando un toque unico a
las imagenes que acompanan esta edicion. Les
rendimos homenaje en esta mencion especial,
agradeciendo su talento y contribucion para hacer de
esta sesion una experiencia inolvidable.




Maquillaje Profesional
&
SPA Manos Y Pies

~ Sigue mi trabajo y
. agenda una cita



https://www.facebook.com/maquiztly?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/maquiztly?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/maquiztly?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/iztlyfuentes?igsh=MXR3MGd4cTFuM2ZjdA==
https://www.instagram.com/iztlyfuentes?igsh=MXR3MGd4cTFuM2ZjdA==
https://www.instagram.com/iztlyfuentes?igsh=MXR3MGd4cTFuM2ZjdA==
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Sigue mi trabajo y
agenda una cita



https://www.facebook.com/share/XaNtpvfe7L8nhtss/?mibextid=LQQJ4d
https://www.facebook.com/share/XaNtpvfe7L8nhtss/?mibextid=LQQJ4d
https://www.facebook.com/share/XaNtpvfe7L8nhtss/?mibextid=LQQJ4d
https://www.instagram.com/anggyparedes/profilecard/?igsh=MWFkNmdjbWVldmM0bg==
https://www.instagram.com/anggyparedes/profilecard/?igsh=MWFkNmdjbWVldmM0bg==
https://www.instagram.com/anggyparedes/profilecard/?igsh=MWFkNmdjbWVldmM0bg==
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https://www.instagram.com/leticiagarcia_makeupartist?igsh=dTl2enRzcHFmaTRs
https://www.instagram.com/leticiagarcia_makeupartist?igsh=dTl2enRzcHFmaTRs
https://www.instagram.com/leticiagarcia_makeupartist?igsh=dTl2enRzcHFmaTRs

Sigue mi trabajo y
agenda una cita



https://www.instagram.com/beautystudioshane?igsh=b3U4eXRwYXVxMXdq
https://www.instagram.com/beautystudioshane?igsh=b3U4eXRwYXVxMXdq
https://www.instagram.com/beautystudioshane?igsh=b3U4eXRwYXVxMXdq

Para cerrar este especial de maquillaje, queremos
recordar también el trabajo artistico que ha venido
destacandose desde la edicion anterior. En esa
ocasion, nuestra directora fue transformada en una
impresionante catrina, simbolo que honro la tradicion
y la identidad cultural con un toque espectacular y
contemporaneo. Este esfuerzo reafirma la pasion y
creatividad que nuestro equipo y colaboradoras
depositan en cada edicion. La dedicacion de las
maquillistas para capturar el espiritu de Agridulce a
traves de su arte no solo realza la belleza individual
de cada rostro, sino que construye un lenguaje visual
que conecta con cada uno de nuestros lectores.
Gracias por ser parte de esta experiencia y
permitirnos compartir con ustedes esta celebracion
de talento y expresion.




Sigue mi trabajo y
agenda una cita



https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
https://www.facebook.com/cinthiamakeupstudio
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/
https://www.instagram.com/cinthiasantana.mua/

£ 4
i I-'f. 1

1. SIN COMPETENCIA CERCANA.
2. FACIL ACCESO POR CARRETERAS. VER UBICACION

~ 3.AMPLIO ESTACIONAMIENTO.

Ideal para
franquicias y
cadenas

PUNTA LAK’IN
Nee_— CANGLIBE—



https://maps.app.goo.gl/YQyRk5A45EDSKa678
https://wa.link/k1di92
tel://529841836282

-~y Aplica Estos Consejos
Practicos

El aguinaldo llega como una

_ bendicién a finales de afio, pero
. puede convertirse en una fuente de
. estrés si no se maneja con cuidado.
- Las fiestas decembrinas traen
consigo muchas tentaciones,

y es facil caer en errores

financieros que afectan tu

economia durante meses.

Aqui te compartimos

algunos errores comunes

y como evitarlos, para
que disfrutes sin
comprometer tu
bienestar financiero.
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1. No Gastes el Aguinaldo en su Totalidad

Es facil dejarse llevar por el entusiasmo de las fiestas y
gastar todo el aguinaldo en regalos, cenas o viajes. Sin
embargo, uno de los errores mas comunes es no dejar nada
de ese dinero para el ahorro o gastos a largo plazo. Recuerda,
el aguinaldo no es un ingreso extra; es parte de tu salario, y
gastarlo todo de golpe puede desequilibrar tus finanzas.

Consejo:

Divide tu aguinaldo en tres partes:

e Ahorro.

e Gastos importantes (como deudas o seguros).

e Entretenimiento o regalos.

Asi disfrutas el presente sin comprometer tu futuro.

2. Evita Endeudarte en Exceso con las
Compras Navidenas

Las promociones y descuentos pueden hacer que compres
mas de lo que tu presupuesto permite. Sin embargo,
endeudarte en esta temporada puede significar cargar con
esas deudas todo el ano siguiente, sumando intereses y
estres.

Define un presupuesto para los regalos y gastos navidenos,
y respétalo. Utiliza el dinero que ya tienes, como tu
aguinaldo, en lugar de recurrir a tarjetas de credito o
financiamientos que no puedas pagar rapidamente.



__3. No Descuides tus De-ddus

Durante las festividades, es facil olvidar las obligaciones
financieras. Dejar de pagar o postergar deudas puede generar
intereses y afectar tu historial crediticio. Aprovecha el
aguinaldo para poner al dia tus compromisos.

Consejo:

Antes de pensar en los gastos de las fiestas, revisa si tienes
deudas pendientes. Destina una parte de tu aguinaldo a
pagar esas deudas, sobre todo las que tienen tasas de interes
mas altas.

4. Haz un Fondo de Emergencia

Uno de los mayores errores es no tener un fondo de
emergencia. Cualquier imprevisto, como una reparacion del
coche o un gasto médico, puede surgir en cualquier
momento. Sin un colchon financiero, podrias endeudarte
mas.

Consejo:

Ahorra al menos un 10% de tu aguinaldo en un fondo de
emergencia. Este dinero debe estar disponible para cuando
lo necesites, pero fuera de alcance para evitar gastarlo en
caprichos.




AR

5. Evita los "Gastos Horiﬁiga’" en las Fiestgs i

Durante las reuniones y compras navidenas, es facil caer en
los “gastos hormiga” pequefias compras impulsivas que,
cuando se acumulan, pueden hacer un gran agujero en tu
presupuesto.

Consejo:

Lleva un control de los pequetios gastos durante las fiestas y
busca maneras de reducirlos. Organiza intercambios de
regalos o cenas compartidas para distribuir los costos.

6. Planifica tus Metas Financieras para el
Ano Nuevo

Otro error comun es no aprovechar el aguinaldo para
planificar a futuro. Este ingreso puede ser el punto de partida
para alcanzar metas importantes, como ahorrar para una
meta, crear un fondo para la educacion de los hijos, o incluso
Invertir para tu retiro.

Consejo:

Establece metas financieras claras para el proximo afio y
usa una parte de tu aguinaldo para impulsarlas. Busca
asesoria de un experto para estructurar un plan que te
acerque a esos suenos a largo plazo.




Ideas de Regalos para Aprovechar tu
Aguinaldo

NFeabie N [SAYTsER) Proteccion para ti y tranquilidad para tu

familia ante cualquier imprevisto.

Seguro de Gastos Médicos: Jalele<{el-WETdsleilo)s M ssle b et}

privada sin preocupaciones financieras.

DT el ile-1ubido 3 Garantiza el futuro academico de tus

hijos.

Plan de Ahorro para el Retiro: Ja¥{f=itie- Rl slo) ARV s B yldiye)

tranquilo para ti o tus seres queridos.

9 $ O £

jAprovecha beneficios fiscales! Con

BONUS: estos regalos, podrias tener una mayor
recuperacion de impuestos en 2025.

Las fiestas decembrinas estan llenas de alegria, pero
también pueden ser una trampa para nuestras finanzas si no
actuamos con cautela. Este ano, haz que tu aguinaldo sea el
mejor regalo: invierte en la proteccion de tu familia con un
seguro de vida, asegura el futuro de tus hijos o regalate un
retiro sin preocupaciones. Lo que hoy decidas, manana sera
tranquilidad.

Liz G )
Gutiérrez

! : Sigueme f
Asesor Financilero ( 9



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/soylizbethgutierrez
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/soylizbethgutierrez
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https://open.spotify.com/show/5AwRB0u2fD8fj9Zpe3ijLb
https://www.youtube.com/@Brenda_Soriano

Bienestar Q

Descubre el Poder del
Rejuvenecimiento Facial

Visualizarte mas joven puede impactar positivamente
en tu actitud, energia, autoestima y relaciones.
Afortunadamente, la medicina estética continua
evolucionando, y hoy existen maultiples opciones de
rejuvenecimiento facial que logran resultados
naturales y visibles. jEs momento de conocerlas!

¢Qué es el Rejuvenecimiento Facial?

El rejuvenecimiento facial es el proceso de restaurar
una apariencia joven y fresca en el rostro, algo que
naturalmente se pierde con el tiempo debido a factores
geneticos y ambientales. Estos factores —como la
exposicion al sol, el tabaquismo y una nutricion
deficiente— afectan tanto la piel como los tejidos
subyacentes, provocando flacidez, arrugas, pérdida de
volumen y otros cambios en la estructura facial.




<Solo existen
Pr pcedimientos




¢El rejuvenecimiento facial
tiene beneficios mas alla
de la estética?
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éLos tratamientos estan
condicionados por la edad?

Aunque muchos profesionales recomiendan
comenzar entre los 25 y 30 anos, lo mas

importante es la valoracion individualizada
de cada piel. Asi se determina el tratamiento
adecuado segun las necesidades especificas -
de cada persona.

é¢Los tratamientos faciales
son los mds comunes?
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¢No se puede recuperar el
contorno facial?

. Mito

Existen técnicas como los hilos tensores
que eliminan la flacidez y tensan la piel.

Estos hilos biocompatibles no requieren
mantenimiento y permiten levantar
areas como las cejas, pomulos y papada.

cExisten infiltrados
con sustancias
naturales?

........




La Importancia del

Rejuvenecimiento Facial
en el Bienestar

En una sociedad donde la apariencia fisica tiene un
peso significativo, el rejuvenecimiento facial se
convierte en una herramienta clave para mantener
una imagen juvenil, saludable y radiante. La medicina
estética actual ofrece una variedad de soluciones que
se adaptan a las necesidades de cada rostro.

STUDIO i

Linilsa

BELLEZA Y SALUD

jReserva tu Cita y
Descubre un Nuevo Tu!

Soy Pao Miranda, y en definitiva, rejuvenecer tu
rostro es posible y esta a tu alcance. Agenda tu
tratamiento facial en nuestro Studio de Belleza y
Salud, donde te haremos sentir unica y cuidaremos de
tu bienestar.

Pao
Miranda

Directora de
UNIKA Studio de
Belleza y Salud



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/studiounikabellezaysalud/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/studiounikabellezaysalud

La Bisexualidad,

Transformacion de los Conceptos
de Orientacion Sexual

Los conceptos de bisexualidad y heterosexualidad han
cambiado significativamente, convirtiendo a la
orientacion sexual en "El gran tema’. {Y, por supuesto,
que lo es! Los seres humanos somos seres sexuales
durante toda nuestra vida, pero ¢qué pasa con la
orientacion sexual?

Hace algunos afnos, la bisexualidad se entendia como la
atraccion sexual y romantica tanto hacia hombres como
hacia mujeres. Sin embargo, en los ultimos casi quince
anos, el concepto ha evolucionado. Hoy en dia, la
bisexualidad es mas amplia, con fronteras en constante
expansion.

B I SEXUA|L




<Queé Es la Bisexualidad en la
Actualidad?

La bisexualidad actualmente se define como la atraccion
por mas de un género. Pero, squé significa género? La
identidad de género no se limita a lo masculino y lo
femenino. Al nacer, se nos asigna un sexo bioldgico
segln nuestros organos reproductores y cromosomas;
sin embargo, el género es una construccion legal, social y
psicolégica.

Diversidad de Identidades de
Genero

El género se relaciona con como nos identificamos
socialmente y es un aspecto intimo y unico de cada
persona. Entre las identidades de género se encuentran:

~* Mujer
e Transgénero

(no se identifica con el sexo de nacimiento)
e Género no binario

(no se considera ni masculino ni femenino)

(trasciende las etiquetas de masculino/femenino)

Estas categorias hacen relevante el respeto por la
identidad de género, especialmente en la nifiez, cuando
comienza a desarrollarse.




¢Se Ampliara la Bisexualidad a
Otras Orientaciones?

Quiza podriamos incluir en el futuro una tercera
orientacién: "diversexualidad’ (las comillas son mias).
Hoy existen varias orientaciones sexuales reconocidas,
como heterosexualidad, asexualidad, pansexualidad,
bisexualidad, gay y lesbiana.

Prometo que en otro articulo abordaremos mas sobre
cada una de ellas para despejar dudas y, jque despierten
tu curiosidad! También puedes preguntarnos en nuestras
redes sociales.

Ejemplo de Atraccion y
omplejidad Sexual

Para ilustrar mejor este &
tema, imagina que te atrae
alguien a quien ves en un
podcast o blog, aunque tu
te considerabas atraido
unicamente por cierto
tipo de personas con
caracteristicas especificas.
Esta atraccién diversa
refleja que nuestras
emociones, pensamientos
y psiques estan llenos de
dimensiones complejas.
Puedes sentirte atraido
por alguien fuera de los
canones tradicionales de
tu preferencia, ya sea
como parte de una
fantasia o en una
dimension estética de
apreciacion.




Un Poco de Historia:

¢Recuerdas haber visto en tus libros de historia a
hombres con peluca, tacones y maquillaje? En las
monarquias de los siglos XVII y XVIII, estos elementos
simbolizaban elegancia y belleza.

Estos ejemplos
historicos muestran
coémo las normas de
género y las
percepciones de la
belleza han cambiado
a lo largo de los arios,
revelando una mayor
comprension

y aceptacién de
nuestra propia
diversidad.
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La Bisexualidad, de la
Invisibilidad a la Revolucion
de las Diversidades

La bisexualidad pasé de ser una orientacién sexual
considerada como ‘indefinida® y relegada a la
invisibilidad, a una que abre el panorama de atraccion
entre lo masculino y lo femenino, e incluye todos los
matices intermedios de la diversidad sexual.

La Complejidad del Sexo y
las Dimensiones Humanas

Es interesante notar que existen siete dimensiones del
sexo: cromosomica, génica, gonadal, hormonal, érganos
sexuales internos y externos, y cerebral. Cada una
presenta diferencias particulares y complejidades
propias. Cuando sumamos factores como sistemas de
creencias, historia, cultura, lengua y tradiciones, ilas
posibilidades de expresiéon y orientacion sexual se
vuelven infinitas!

iNos Vemos en el
Proximo Numero!

Nuestro proximo numero promete
ser muy interesante. No dudes en
contactarnos para cualquier duda,
jestamos aqui para ti!

Reyna
Vidal

Sexdloga


https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/reyna.v.montoya

La Entrevista
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https://www.facebook.com/CoachLilianaGuerra
https://www.facebook.com/CoachLilianaGuerra
https://www.facebook.com/CoachLilianaGuerra
https://www.instagram.com/lilianaguerra.m/?hl=es
https://www.instagram.com/lilianaguerra.m/?hl=es
https://www.instagram.com/lilianaguerra.m/?hl=es
https://www.tiktok.com/@soylilianaguerra
https://www.tiktok.com/@soylilianaguerra
https://www.tiktok.com/@soylilianaguerra

En esta ocasién especial, te presentamos “una
* - entrevista interactiva en v1deo con Liliana Guerra
quien nos comparte su experiencia y trayectoria .como
facilitadora en constelaciones familiares. A lo largo de
esta conversacion, Liliana nos invita a conocer mas
sobre su profesién, el enfoque profundo de esta
practica y el impacto transformador que ha tenido en
‘la vida de quienes la han experimentado. Preparate
para un recorrido lleno de sabiduria y empatia, donde
descubriremos cémo las constelaciones familiares
pueden ayudarnos a comprender y sanar nuestras

relaciones y vinculos emocionales.
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https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/angycarranzamx/
https://www.facebook.com/share/v/66RFArBEVJoHBsjy/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/angy.lunarodriguez.96
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Chic & Nice

Accesorios de moda
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Reconexion de mi .
‘Taller en linea . ElSendero del Ermitaiio
Imparte Brenda Soriano | Imparte Jazael Lozada

"Hemos comprobado la calidad de

. sus productos, servicios y atencion.
Por eso, te los recomendamos con
total confianza.” |
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Segun el Codice Florentino y el texto de la Historia

General de las Cosas de la Nueva Espafia, los mexicas

;-Ereian en varios mundos donde iban los muertos
" segun las circunstancias de su fallecimiento:

Tlalocan:

Morada de Tlaloc (dios del agua y la lluvia), donde iban
aquellos que morian por causas relacionadas con el
agua.

Paraiso oriental:

Hogar de los guerreros caidos en batallas y

sacrificados al sol (Tonatiuh). A

i a
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Paraiso occidental:

&Y
'

Lugar donde reposaban las mujeres 'qlié fallecian en el
parto, llamadas Cihuateteos.

Tonacalli: El paraiso del sol.

Mictlan: Mundo inferior regido por
Mictlantecuhtli y
Mictlancihuatl, donde iban
los muertos por causas
naturales.




Tezcatlipoca

God of Destiny and
Fortune

&y ) 4 Huitzilopochtli
= 485 God of War and Sun

el J a3
Gu-glg}%iin L S Quetzalcoatl
¥ s God of Civilisation

i and Order




cruzar el rio _:,.__:hahuapan montados
en un perro Itzcmntle Las ofrendas,
hechas tanto el dia de su muerte como
durante las festividades, les
proporcionaban fuerza para su
transito al inframundo.

Muertos

De acuerdo con la mitologia mexica, |
los muertos debian superar los nueve :
niveles del Mictlan para alcanzar el
descanso eterno:
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1. Itzcuintian

El lugar de los perros, donde un xoloitzcuintle ayuda a
cruzar el rio Chiconahuapan.

2. Tepectli Monamictian

El lugar de los cerros que se juntan, donde se hallaban
formaciones rocosas que chocaban entre si.

3. Iztepetl

El lugar de los pedernales filosos, una montana
plagada de rocas afiladas que los muertos debian
atravesar.

4. Itzehecayan

El lugar de los vientos de obsidiana, donde el frio y el
hielo complicaban el camino.

5. Paniecatacoyan

El lugar donde la gente vuela como banderas,
dominado por fuertes vientos que levantaban a los
viajeros.

6. Timiminaloayan

El lugar donde la gente es flechada, donde arqueros
invisibles atacaban a los difuntos.

7. Teocoyohuehualoyan

El lugar donde los jaguares devoran los corazones.
Aqui los viajeros enfrentaban a Tepeyollotl, Sefior de
los Jaguares.

8. Izmictlan Apochcalolca

La laguna de aguas de humo, donde las almas eran
arrastradas por corrientes oscuras.

9. Chicunamictian

El ultimo nivel, rodeado de niebla, donde los difuntos
meditaban sobre su vida y finalmente alcanzaban la
apoteosis, liberandose de toda atadura y descansando
eternamente.
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Historia de la flor
de cempasuch
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La leyéhda de N
)(ochitl Y Huitzilin

. Hay una antigua leyenda azteca que cuenta el amor de .

+ Xochitl y Huitzilin, quienes desde nifios juraron

amarse eternamente. Con el tiempo, la guerra separé

a los enamorados, y Xochitl recibié la triste noticia de
<~ “la muerte de su amado en batalla. Desconsolada, rogo -
al~dios Tonatiuh que los mantuviera juntos para g

P
siempre. *
>

T

Tonatiuh, conmovido por los ruegos, transformé a .

Xochitl en una hermo_,__sa flor del color del atardecer: el

cempasuchil. Poco éesPUés, un colibri aparecio y s

comenzé ol extféler el néctar de la flor. Era Huitzilin,

junto a su ama”da Asi, su amor vivird por toda Ia:

petermdad y ’f

Lozada

CONSULTOR



https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.instagram.com/jazael_lozada/
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
https://www.facebook.com/soyjazaellozada
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Actriz de Doblaje y Directora del
Estudio MadelnSpanish

Denice Cobayassi, actriz de doblaje y directora del
estudio MadeInSpanish, ha dado vida a personajes
iconicos en peliculas y series. En esta entrevista,
comparte sus experiencias y los retos que ha
enfrentado en su destacada carrera dentro del doblaje
mexicano.


https://www.facebook.com/cobayassi
https://www.facebook.com/cobayassi
https://www.facebook.com/cobayassi
https://www.instagram.com/decobita/?hl=es
https://www.instagram.com/decobita/?hl=es
https://www.instagram.com/decobita/?hl=es
https://www.tiktok.com/@denicecobayassi
https://www.tiktok.com/@denicecobayassi
https://www.tiktok.com/@denicecobayassi

¢Como influydé tu entorno familiar en tu decision
de seguir esta carrera?

Totalmente. Mi papa, desde muy pequena, me llevaba
a los llamados para acompanarlo. Ni siquiera
recuerdo desde cuando. Lo veia hacer a Oso Yoguiy a
Tom Cruise (Top Gun), que era el galan de moda en
ese momento, entre muchos otros. Yo decia: "Ah si, es
mi papa’, sin darle demasiada importancia, pero mis
amigas se volvian locas, jy eso si me llamaba la
atencién! Después comprendi por qué; es un mundo
magico.

Con el paso del tiempo, mi papa fundé una empresa
de doblaje. Debia tener como seis afios cuando
empece a verlo dejar su alma en el trabajo. Ya a los 16,
a pesar de anhelar con todo mi corazon ser actriz de
teatro, decidi seguir sus pasos, y sin darme cuenta,
me fui involucrando cada vez mas en la empresa. Asi,
los papeles importantes llegaron solos. La vida me
puso frente a un micréfono desde que tengo memoria
y nunca me ha alejado de el. Gracias al doblaje tengo
lo que tengo y soy quien soy. No conozco mas, y todos
los dias agradezco que hoy, toda mi familia sea parte
de este extraordinario pasatiempo que nos da
sustento. Mis hijos, mi marido y yo somos
orgullosamente parte de la gran familia del doblaje
mexicano, jel mejor del mundo! Soy Denice Cobayassi,
actriz, directora y empresaria de doblaje, a mucha
honra.

Has trabajado en peliculas, series animadas,
anime y telenovelas turcas. ;Qué medio disfrutas
mas y por qué?

Todos los medios son maravillosos; cada uno se
convierte en el vehiculo para llegar al alma de otra
persona. Pero lo que mas disfruto es la fantasia en
cualquiera de sus formas y facetas. Me encanta ser la
pirata temida pero deseada, como en Black Sails, o la
princesa empoderada como en Once Upon a Time.
Todos los dias tengo la oportunidad de ser alguien
diferente y darle vida a miles de historias que nunca
podria vivir en carne propia. jEso es lo que mas disfruto!



De todos los personajes que has doblado, scual te
ha marcado mas a nivel personal y profesional?

Hay dos personajes que me han marcado
infinitamente. El primero es Paris, de Gilmore Girls.
Fue el personaje mas dificil que he doblado por la
cantidad de palabras que dice en menos de un minuto,
una de sus caracteristicas mas importantes. Ademas,
en ese momento estaba embarazada de siete meses, lo
que limitaba mi capacidad pulmonar. Terminé de
grabar el ultimo episodio un dia antes de dar a luz a
mi hijo; fue toda una aventura y por eso le tengo un
carino muy especial.

El segundo personaje es Mary Margaret, Blanca
Nieves en Once Upon a Time. Me dio la oportunidad
de ser una princesa de cuento: dulce, empoderada,
jhumana pem fantastma Es,t, _sm_ r;lwda uno de los




The most terrifying scream is always

historia universal. ﬁiempré m@

¢Qué desafios has enfrentado al dirigir el doblaje
de producciones como Scream 3 o Espartaco:
Sangre y Arena?

Scream fue una de mis primeras direcciones y la
trabajé con Disney. Fue un proyecto divertido pero
frustrante, ya que el lenguaje fue muy limitado
porque se doblo para una barra familiar, con mucha
censura. Adaptar los chistes para que no salieran del
contexto sin ofender ni ser vulgares fue un gran reto.
No estoy segura de haberlo logrado al 100%, pero el
resultado es digno.

En Espartaco, en cambio, tuve mucha mas libertad, ya
que el cliente pidio seguir la linea fuerte del proyecto.
Fue un trabajo exquisito, al igual que The Tudors y
Los Borgia. En esos proyectos, ademas de dll"lglr a

grandes actores y escenas u it
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Tu carrera también incluye la traduccion y
adaptacion de guiones. ;Como equilibras
estos roles con la actuacion y direccion?

‘ i IIIFI%4
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Soy actriz de profesion, estudie en Francia y hablo
fluidamente inglés, francés y espanol. Esto me
permite hacer traduccién y adaptacion, aunque es la
parte mas dificil, ya que ahi comienza la magia. Si no
hay un buen libreto adaptado, el proyecto se vuelve
mas dificil y puede no quedar como debe. Por eso ya
intento no hacerlo y dejarlo a quienes realmente
saben y pueden dedicar el tiempo necesario. Como
directora, una buena traduccion hace todo mas facil,
ya que podemos enfocarnos en los tonos, la actuacion
y la coordinacion con el actor, ingeniero y director,
aunque no se conozcan. Es un trabajo en equipo, y eso
es lo que hace posible la magia del doblaje.

Has doblado a actrices como Scarlett Johansson,
Jennifer Aniston y Neve Campbell. ;:Como logras
capturar la esencia de sus interpretaciones?

Ellas me dan la pauta siempre. No vengo a crear nada;
ellas ya lo crearon. Mi tarea es darle vida en otro
idioma, respetando sus caracteristicas y bases de
actuacién. Mi padre siempre decia: "Solo vele la cara”.
No necesitan que les ayudes; su actuacion ya es
suficiente. El doblaje trata de engrandecer su trabajo
sin opacarlo, y eso es lo que hace el proceso tan
complicado y ESPEClal

Scarlett Johansson Jennifer Aniston Neve Campbell



¢Qué impacto ha tenido el doblaje en Ila
representacion del cine internacional en México,
especialmente con las telenovelas turcas?

El doblaje hace que mucho contenido, que de otra
forma seria dificil de entender o acceder, esté al
alcance de todos. Las telenovelas turcas o los
doramas (novelas coreanas) estan de moda porque
nos muestran una dinamica de sociedad diferente.
Localizarlas nos da una sensacion de cercania y
empatia. Sin el doblaje, estas series no tendrian tanto
éxito en Mexico, eso es un hecho.

¢Como ves la evolucion del doblaje en México en
los Ultimos afhos y como te has adaptado a los
cambios tecnologicos?

Hoy el doblaje es muy diferente al de hace 20 anos.
Antes se grababa todo en una sola toma porque el
carrete de pelicula se quemaba con tantas pasadas.
Ahora usamos programas como Pro Tools, lo que
nos permite repetir las tomas. Ademas, ahora es
posible grabar a distancia, algo que se popularizé
durante la pandemia, aunque no estoy segura de que
me guste. La IA nos trae retos constantes. Intentar
evitarla es inutil; es mejor adaptarse y trabajar de la
mano con ella.

éCudl es tu proceso creativo cuando asumes la
direccion de un proyecto? ;Como trabajas con los
actores para lograr la mejor interpretacion?

Primero veo el proyecto completo y pienso en los
actores para cada personaje, buscando mas una
compatibilidad actoral que de voz. Al llegar el actor,
le explico lo que quiero de él y grabamos. Me gusta
grabar primeras tomas, pues muchas veces son las
mas naturales y se escuchan mejor, aunque algunos
actores prefieren ensayar. Depende mucho del
proceso de cada quien.




Si pudieras regresar al pasado y hablar con tu yo
mads joven, ¢qué consejo le darias en cuanto a la
carrera de doblaje?

Esta carrera es tan noble que, si realmente la quieres
y eres constante y perseverante, lo vas a lograr. Aqui
el talento es importante, pero no es clave para el
éxito. Conozco companeros que no son talentosos,
pero si muy dedicados, y hoy son grandes actores. Yo
me diria: No te desesperes, nifia. Todo pasa por algo,
y al final la vida no te da lo que quieres, sino lo que
necesitas. Seé constante y disfrutalo; asi lo demas
llegara solo. Lograras ser inmensamente feliz
haciendo que te escuchen en miles de hogares en el
mundo. Sonrie, porque eso es muy especial. Nunca
pierdas de vista que lo que haces es magla y, sobre
todo, sé agradec:lda

Estoy mrnensamente ag: _;ad_j,
haberme puasm en es;;e extraordinario mur
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Paris Geller Ramona Nowitzki
(Chicas Gilmore) (La Teoria del Big Bang)


https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/parisgeller.mp4
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/parisgeller.mp4
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/parisgeller.mp4
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/ramonanowitzki.mp4
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/ramonanowitzki.mp4
https://revista.agridulcetransformacion.mx/noviembre/ramonanowitzki.mp4
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